
 

 

 

 Игра «Запоминалочка» 

 

 

 

 

 

 Игра «Ухо – нос – хлопок» 

 

 

 

 

 

 Игра «Мемори тренажер» 

 

 

 

 

 
 

 Игра «Алфавит» 
 

 

 

 

 

 

 Игра «Домик» 

 

 

 
 

 

 

 Игра «Лови пузырь» 
 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека игр подобрана для работы с 

разным возрастом дошкольников и подходит 

для разного уровня развития ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное дошкольное 

образовательное автономное учреждение 

«Детский сад №99 комбинированного вида 

«Домовенок» г. Орска» 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Нейропсихологические 

упражнения для детей 

дошкольного возраста 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материал подготовила 

Педагог-психолог 

1 квалификационной категории 

      Холенева Наталья Александровна 
 

   

 

 



 

 

 

 

Каждый год увеличивается 

количество детей, имеющих нарушения 

в развитии. Возникают трудности в 

освоении программного материала и не 

из-за детского нежелания 

воспринимать материал, а вследствие 

недоразвития и особенностей развития 

головного мозга современных детей.  

В настоящее время растет число 

детей с минимальными мозговыми 

дисфункциями (30% от общего числа). 

Нейропсихология - отрасль 

психологической науки, изучающая 

мозговые механизмы психических 

процессов на материале локальных 

поражений мозга.  

Единство мозга складывается из 

деятельности двух полушарий, тесно 

связанных между собой системой 

нервных волокон (мозолистое тело). 

Мозолистое тело необходимо для 

координации работы мозга и передачи 

информации из одного полушария в 

другое. Агенезия (нарушение)  

мозолистого тела искажает 

познавательную деятельность детей. 

Если нарушается проводимость через 

мозолистое тело, то ведущее 

полушарие берет на себя большую 

нагрузку, а другое блокируется. Оба 

полушарие начинают работать без 

связи. 

 

Для успешного обучения и развития 

ребенка одним из основных условий 

является полноценное развитие в 

дошкольном детстве мозолистого тела. 

Мозолистое тело можно развить через 

кинезиологические упражнения.   

Кинезиологические упражнения – это 

комплекс движений, позволяющих 

активизировать межполушарное 

воздействие. 

Кроме того, упражнения развивают 

мышление ребенка, умственные 

способности и физическое здоровье через 

движение. 

Кинезиологические методики 

направлены на активизацию различных 

отделов коры больших полушарий мозга, 

что позволяет развивать способности 

ребенка или корректировать проблемы в 

различных областях. 

Ведущей деятельностью ребенка в 

дошкольном возрасте является игра, 
которая чрезвычайно многообразна по 

содержанию, характеру, организации, 

поэтому точная ее классификация 

затруднительная.  

Игры, направленные на 

развитие познавательных 

способностей: 
 Игра «Зеркальное рисование» 

 

 

 

 

 

 Игра «Повтори по точкам» 

 

 

 

 

 

 Игра «Дорисуй рисунок» 

 

 

 

 

 

 Игра «Нейротаблица или            

покажи одновременно» 

 

 

 

 

 

 Игра «Сложи целое» 

 

 

 

 

 

Игры на развитие социально-

коммуникативных навыков: 

 
 Игра  «Кто быстрее» 

 

 

 

 
 

 Игра «Повтори фигуры» 

 

 

 

 


