
   
 
    

I. La leçon commence à s’apprendre en classe ! 
 Ecouter en classe et participer à l’oral. 
 Oser demander des explications au professeur pendant le cours, ou à la fin du cours.  
 Oser demander des explications à ses camarades de la classe. On s’entraide ! 
 Bien copier la leçon sans erreur.  
 Noter correctement les corrections en vert dans le cahier.  

 
II. Travailler dans de bonnes conditions.  
 Tenir son cahier à jour et propre. (les titres soulignés, les corrections en vert, numéro des exercices en  

noir, bilans encadrés…) 
 S’installer au calme pour apprendre. (pas de télévision allumée, pas de téléphone…) 
 Se concentrer.  

 
III. Différentes méthodes pour apprendre.  

  Chercher dans un dictionnaire la définition des mots incompris    
     de la leçon.  
 Lire la leçon à voix haute ou en silence plusieurs fois et faire 

« une photo » dans sa tête (de l’orthographe, des grandes parties 
de la leçon…) 

 Lire la leçon à voix haute et s‘enregistrer, puis écouter plusieurs 
fois  l’enregistrement.  

 recopier plusieurs fois, en regardant le modèle, les parties à 
connaître par cœur (les définitions, les informations importantes…)  

 Cacher les parties du texte et les deviner (pour vérifier qu’on a 
bien écouté et retenu en classe.)  

 Préparer une fiche récapitulative pour retenir les notions importantes de la leçon.  
 

 S’entraîner à refaire les exercices faits en classe, sans regarder    
      la correction.  
 Vérifier ses réponses à l’aide de la correction faite en classe.  

 
IV. Vérifier que l’on sait sa leçon, réciter.  

 Réciter la leçon à une personne de son entourage (ami, famille, camarades…) 
 Demander à une personne de son entourage de poser des questions sur la leçon.  
 Expliquer la leçon à une personne de son entourage.  
 Inventer des questions sur la leçon qui pourraient être posées lors de l’évaluation, et essayer d’y 

répondre, à l’écrit.  
 Ecrire tout ce que l’on a retenu de la leçon, et vérifier que l’on n’a rien oublié.  
  Recommencer en cas d’erreur ou d’oubli jusqu’à mémorisation complète.  

Les  sont obligatoires ! 
 

Comment faire pour apprendre mes leçons efficacement? 
 

           Conseils :  
- Apprendre souvent  
les leçons, même si aucun 
contrôle n’est prévu.  
- Se concentrer sur un 
temps limité : par exemple, 
apprendre une leçon 
pendant 15 minutes 
seulement, puis passez à 
autre chose.  
Recommencer le lendemain.  
 

Conseil 
S’entraîner  
régulièrement, même si 
aucun contrôle n’est prévu.  


