
Action / Projet
culturel ou

Lieu / Contexte Année / Classe Collège / Famille

Ex : Atelier théâtre
avec un comédien

Collège, salle
polyvalente

4e ✔ Collège

Parcours d'Éducation Artistique et Culturelle
Ce document t'aide à préparer ta présentation orale. 
Réponds aux questions dans l'ordre : tu construiras ainsi un exposé
clair et complet.

Présenter mon action PEAC à l'oral du brevet

Dresser une liste de mes actions culturelles

➜ Parmi toutes ces actions, entoure ou surligne celle que tu souhaites présenter à l'oral, puis
complète les questions suivantes.



1.Quelle est l'action culturelle ou artistique que tu as vécue ?
💡 Exemple : J'ai participé au projet théâtre avec un comédien professionnel au 1er trimestre de 4e.
Ta réponse : 

2.Quand et où a-t-elle eu lieu ? Avec qui ?
 Exemple : En octobre, dans la salle polyvalente du collège, avec ma classe de 4eB et un intervenant
du Théâtre de la Ville.
Ta réponse : 

3.Quel était l'objectif de cette action ? Pourquoi l'a-t-on mise en place ?
💡 Exemple : L'objectif était de découvrir les techniques du jeu d'acteur et de travailler la confiance
en soi à travers l'improvisation.
Ta réponse : 

Présenter l'action



4.Quel a été ton rôle dans cette action ? Qu'as-tu fait concrètement ?
💡 Exemple : J'ai écrit une courte scène à deux avec mon binôme, puis je l'ai jouée devant les autres élèves.
Ta réponse : .

5.Qu'est-ce qui t'a surpris, touché ou marqué pendant cette expérience ?
💡 Exemple : J'ai été surpris(e) de voir que j'arrivais à mémoriser mon texte rapidement une fois qu'on le
mettait vraiment en scène.
Ta réponse : 

6.Qu'as-tu ressenti au moment de la présentation ou de la « restitution » ?
💡 Exemple : J'avais le trac au début, mais ensuite j'étais fier(e) et soulagé(e) quand le public a réagi
positivement.
Ta réponse : 

Ce que tu as fait et ressenti



7.Quelles compétences ou connaissances as-tu développées grâce à cette action ?
💡 Exemple : J'ai développé ma capacité à m'exprimer à voix haute, à écouter mon partenaire
et à gérer mon stress.
Ta réponse : 

8.As-tu découvert un artiste, une œuvre, une forme d'art ou un lieu culturel ? Lequel/laquelle
?

💡 Exemple : J'ai découvert le travail de Yasmina Reza, dont le comédien nous a parlé, et j'ai lu
un extrait de sa pièce Art.
Ta réponse : 

9.En quoi cette expérience a-t-elle changé ton regard sur cet art ou sur la culture en général ?
💡 Exemple : Avant je pensais que le théâtre c'était « pour les autres » ; maintenant je
comprends que tout le monde peut s'y exprimer.
Ta réponse : 

Ce que tu as appris et développé



10.Y a-t-il un lien entre cette action et des matières ou projets vus en cours ?
💡 Exemple : Oui, en français on travaillait justement sur le texte de théâtre et les types de
discours.
Ta réponse : 

11.As-tu participé à d'autres actions culturelles dans le collège ? Lesquelles ?
💡 Exemple : J'ai aussi visité le musée des Beaux-Arts en 5e et participé au prix littéraire en
3e.
Ta réponse : 

12.Qu'est-ce que cette expérience t'a apporté pour ton avenir ou ton projet personnel ?
💡 Exemple : Cette expérience m'a donné envie de faire du théâtre en dehors du collège et
m'a aidé(e) à mieux parler en public.
Ta réponse : 

Faire du lien entre le projet et les disciplines



✔  Appuie-toi sur des exemples concrets : un moment, une
image, une émotion.
✔  Structure ton discours en 3 temps : présenter → raconter →
analyser.
✔  Tu as environ 5 minutes : entraîne-toi à lire tes réponses à
voix haute.
✔  Tu peux apporter un document, une photo ou un objet en
lien avec l'action.

🗣  Plan type pour ton exposé : les points à vérifier

Introduction (30 sec) :  Se présenter puis “ Je vais vous présenter
une action PEAC qui m'a particulièrement marqué(e)… »

Présentation de l'action (1 min) :  Réponses aux questions
①②③

 Ce que j'ai vécu (1 min 30) :  Réponses aux questions ④⑤⑥

Ce que j'en retiens (1 min 30) :  Réponses aux questions
⑦⑧⑨⑩⑪⑫

Conclusion (30 sec) :  « En résumé, cette expérience m'a
apporté… et elle m'a donné envie de… »

📌 Conseils pour réussir ton oral
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