ПРОЕКТ “ЗАБЫТЫЕ СТАРИННЫЕ РУССКИЕ ИГРЫ”
Аннотация
Кто же придумал игры? Вы когда то над этим задумывались? Кажется я знаю ответ. Их придумал народ. Русские игры имеют многовековую историю. Они передавались из поколения в поколение, из уст в уста и так дошли до нашего времени.
Актуальность. Ни для кого не секрет, что уличные игры почти исчезли из жизни современных детей. Те, в которые играли не только наши родители, но и наши бабули и дедушки. Игры, которые учили детей находить общий язык, помогали решать споры и конфликты, были самым действенным способом социализироваться в обществе. Они давали возможность малышу узнать самого себя, испробовать свои возможности, учили соблюдать установленные правила и просто доставляли огромное счастье.
В век электронных технологий, когда дети проводят свое свободное время за электронными играми актуально поднять проблему подвижных игр для здоровья детей.
Предназначение проекта. Заинтересовать детей играми своих пожилых бабушек; показать в игровой форме, как развивать ловкость, быстроту, силу, выносливость; прививать такие качества, как уверенность в себе, доброжелательность, открытость, внимательность. Помочь подрастающему ребенку реализовать свое право на здоровье, на счастливую жизнь через подвижные забавы.
Учебные дисциплины, на который рассчитан проект, являются: литература, история.
Тип проекта: исследовательский, творческий.
Гипотеза: старинные русские народные игры могут быть не хуже, чем современные компьютерные игры.
Педагогическая цель проекта: организовать деятельность детей по формированию убеждений играть в подвижные игры прошлых лет.
Цель проекта: проведение и возраждение русских народных игр как форма проведения досуга.
Задачи:
1. Собрать информацию об играх прошлых веков.
2. Расширить знания об играх в старину, их видах, узнать о народных традициях; научиться играть соблюдая все правила.
Образовательные задачи, решаемые в процессе работы над проектом:
1. Развивать умения слушать и понимать других, выражать свои мысли, научиться работать в команде, вести обсуждение и дискуссию.
2. Развивать исследовательский интерес, любознательность, творческое воображение.
3. Воспитывать устойчивое заинтересованное отношение к культуре своих предков.
Срок работы: 1 год.
Результаты
Русские игры это яркое наследие народного творчества. Они создавались веками, поэтому мы не должны их забыть. Уникальность русских народных игр заключается в том, что играть в них интересно во все времена.
Гипотеза подтвердилась. Старинные забытые русские игры не менее увлекательны и интересны, чем современные компьютерные игры.
Выводы:
- подвижные игры вырабатывают командный дух;
- в эти игры могут играть как взрослые, так и дети;
- улучшают здоровье старинные народные игры не потеряли свою актуальность и в настоящее время;
- знание русских народных игр способствует сохранению традиций.
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LeAn: AeifcTBOBATE B COOTBETCTBHH C TEKCTOM IECHM.
XoauTh 1O Kpyry, BSSBIINCH 3a PYKH, CIIOKOMHBIM,
XOPOBOAHEIM LIATOM. YMeTh PACIIHpSIT H CYKaTh KpPyT.
YVunTh cTpemuTeAbHOMY Gery.

Xo urper:

JleTn cTosT Mo KpyTy. B 1eHTpe «oaRTIes - peBEROK.

Topu connue spue, - letn xoaaT

Aemo 6ydem xapue. - 110 KpyTy.

S suma mennee, - UayT B nenTp.

A secra munee - Us nentpa obpatHo.
A suma menniee, - B nenrp.

A secna munee. - O6parHo.

Tlocae cAOB «coAHIIE» (AOBHINIKA) AOBHT JAeTei.
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LleAp: ympakHATL AeTeldl B YMEHHH CaMOCTOSITEABHO
MeHATH HanpaBAGHHe [BIDKEHHA O CMeHOi TeMBpoBoit
OKpacKH MySIKH. BOCHHTLIBATL OprAHHGOBAHHOCTS,
asBUBATE AOBKOCTB, GEICTPOTY.

Xoz Urpel

Jletn cTosT B Kpyry, AepXkachk 3a PykKH. B cepemune
PeBEHOK © TAATOUKOM B pyKe.
Bee getw HAYT BIOpPaBO 110 KPYTy, BOASAIIMN Mamiet
HAATOUKOM.
et OCTAHABAMBAIOTCS M XAOHNAKT B  AAIOMIM.
Bongumii ckaueT BHYTpH Kpyra. C OKOHYaHHEM MY3bIKU
OCTAHABAMBAETCS M BCTAET Hepejl ABYMs CTOSLMMH B
KPYTY ACTHMU.
Urparolpie X0poM TOIOT CIUTAAOUKY:
«Topu, 20pu sicHo,
Ymobt He nozacno,
Pas, dea, mpuls
Ha caoBa «Pas, /1Ba, Tpul» 3 pasa XAOIAIOT B AAJIOLIH,
a BoAAIWH BaMaxuBaeT maaTkom. Ilocae aToro
BEIGpaHHEIE J€TH MIOBOPAYHBAIOTCH CIIMHOM APYT K APYTY
u oberaor Kpyr. Kaeri CTpeMHTHCR MpHGEXATH
TIEpBEIM, B3NTH Y BOAAIIETO MAATOMEK M BHICOKO MOHATE
ero.
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LleAb: pasBuBaTh y eTeil CHIOCOBHOCTE BEIPASHTEABHO
TiepeflaBaTh WrpoBoM o6pa3. YUHTE [BHMIaThCH AETKO,
cpoboano.  BocrnmTeBaThH BBIIEPKKY, BHHMaHHeE.
TIPOSIBASITE TBOPYECTEO.

Xos urpt

OfMH N3 UIPAOIMX M306PAKAET «COBY», OCTAABHEIE —
MEmmeir. CoBa BEIKpHMKHBaeT: «YTpol TyT e MeImm
HayMHAOT GeraTh, CKaKaTh, /€AATh  pasAM4YHEIE
Teronmikenms, Cosa Kpuumt:  «JleHbl Mg
TnpostoakatoT aBuraThes. CoBa roBopuT: «Beuepls Mo
BCTAIOT B KPYT, XO/ST BOKPYT COBBI U IOIOT:

Ax mt, cosywura - cosa,

3onomas 2on08a.

9mo molL HOUbI0 HE CNUULb,

Bcé Ha Hac 2naous?

Gosa rosopur:. sEiousis @
Tpu  STOM cAOBE  MbILIM
MTHOBEHHO 3aMMpaloT, He
Apurasck. CoBa MOAXOMMT
K KQXK/IOMY U3 UTPaloUmX i
PASAVMHEIMH ABHIKEHHSAMI
M BecEABIMM TpEMacaMu
crapaercst kakoe-auGo @
JIBUIKEHMe, M3 WIpbl
BBICBIBAET.
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Llean: ABMIGTECH B COOTBETCTBHH ¢ MASICOBBIM
XapaKTepoM MySbIKH M IepelaBaTh COlepXKAHHe TeKeTa
IIeCHH. YMET PACIIMPSATE 1 CYXKATh KPyT. OTpaGaTsBaTh
ApOGHBI mIAr M pA3HOOGpASHEIE GHAKOMBIE MASCOBBIE
JABUKEHHUS.

Xos urpst:

Tletn crost mo Kpyry. BeiGupaercs sapamee ommm
PEBEHOK, M30BpaxKAIONAN «BopoHay. (OH CTOMT B KPYyTy
BMecTe co Boem)

Oit, pebsma, ma-pa-pa!
Ha 20pe cmoum z0pa,

A Ha moti 20pe dYGoK,

A Ha dyGe @opoHoK.
'BOpOH 8 KpACHbIX canoza:
B n030NI01EHHbLX CepbaX.
Yeprbiil 8opor Ha Y0y,
OH uzpaem 80 mpy6y.
Tpy6a mouenas,
Iosonouennas,

Tpy6a naomas,

Tecwa crnadnas.

C oxonwanme necrn Bopors
BeeraeT W3 Kpyra, Boe
SAKPHIBAIOT TAG3a, BOPOH»
oferaet Kpyr, AOTPArHBAETCS
A0 “beii-HHGY /b CIUHEL, & caM
CTaHOBUTCH B KpYT.
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LleAb:  BEIDASHTEABHO  I[€PEJABATBH  COAEPIKAHME
My3bIKH. CaMOCTOSITEABHO HAYMHATH [BHIKEHHME II0CAE
BCTYNAeHHS. BHICTPO pearmpoBaTh Ha CMEHY perucTpa,
CMeHOl JBIIKeHMIt. YIDAXHATh B TONCKOKAX, AETKOM
Gere 1 TpocToM miare. BOCIHTHIBATE BEUIEPIKKY, yMEHHE
TOAYMHATECA IPABUAAM HIPEL, YKPEIASTH ADYIKECKHE,
OBPOIKEABTEABHEIE BIAUMOOTHOIICHHS.

Xoa urp:

Hrparomye CTOAT B KPyTy, B PA3HBIX MECTaX KOTOPOTO
BRIGHpaIoT 5-6 AeTeit. MM AaioT uBeTHsIe maaTouKi. Bee
crosT B obuIeM KpyTy.

JleTH uAayT 110 KPYTy M MOIOT:

CKoOK, CKOK, Canosor,

‘Bbixodu Ha AYHKOK,

To npoKKOM , MO GOUKOM,

Tonaii, monail xaGny4Kxom!

OcranaBAnBalOTCS.
ety ¢ maaTouKaMu
BBIXO/AT B CEPEIUHY
Kpyra, ABATAIOTCS BHYTPH
HETO AETKHM IOJCKOKOM.
Crosume 1O Kpyry
XAOIAIOT B AGOUIM.
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LleAb: BOCTIUTBIBATS OPTAHHA0BAHHOCTS, PASBHBATE
AOBKOCTE, GEICTPOTY.

Xom urpsr:

Hrpaionme BpIGUPAIOT ABOKX AeTeit. OmHomy
3ABSAGKIBAIOT TAATKOM IAASA, APYTOMY AAIOT Gy6eH (MAu
KOAOKOABYHK); 3aTe€M BEIYT BOKPYT HUX XOPOBO M TOIOT:

Konoroneywl, 6yderybol,
Passeorunuce yoansusL.
Juzu-0uzu-uzt-0ot,
Omzaodai, omryoa seon?

ITocAe STHX CAOB UTPOK C BYGHOM HANHHACT SBOHHTE H

XOMTB B KpyTe, a KMypKa CTApAeTCs ero NodMaTh.
Kak TOABKO JXMypKa IOHMAET ero, MX MEHSIOT JApyTHe

HrpoKss.
Hrpa mpoptoaskaeTos.
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[eAB: COBEPIIEHCTBOBATH A€TKMil Ger, pasBHBaThH
AOBKOCTB.

Xoz urper:

VHACTHUKH TPl ACASTCS HA TeX, KTO CTOMT B KPYTY,
MOAHSB COMKHYThle pyKH. W Tex, KTo uepes oTi BopoTa
TIPOBeraroT MeroYKoi (MAM [0 OHOMY).

Crosume T00T:
e 3o.n0muvle sopoma

TIponycraiom He ecezda:
Hepeviil pas npougaemcs,
Bmopoti - sanpeujaemcs,
A na mpemuil pas

He nponycmun eac!

«BopoTar 3AKPHIBAIOTCS M AOBST» TOTO, KTO OCTAACH B

HEx. OKasaBIMecs BHYTPH Kpyra, GepyTes oa pyKH ©
0BPASYIOLIAMMU KPYT, YBEAUSHBAs «BOPOTAS.
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LleAb: COBEPLICHCTBOBATE XOAEGY CIIOKONHEIM LIATOM 110
KPYTY, ACTKHIi CTPEMHTeABHELI Ber.

Xopa urper:

Bribupaeres «IeyIKa», OH CAIUTCs HA CTYA B IIEHTpe
Kpyra. Boe Hrpaiolme, XofUT [0 KPyTy H TOIT:

Yo mot dedywra cedot,
Ymo cuduuub met noo 60dou?
Bol2nstib Ha MUHYMOUKY.
TTocmompu xomo YYmouxy.
Mot npuuwu k mebe Ha uac,
Hy-xa, mpors nonpoGyt Hac.,

«BozgHoi» BCTae T ¢ MecTa
M HAYMHAET AOBMTH
Urpaionmx, KoTopsie yberaior
Ha MecTa.
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LleAb: pasBHBaTL OMOLMOHAALHOE OTHOLIEHME K UIDE.
BelpaGateiBaTh y AeTeil BBUIEPXKKY. [IpofoAXKaTs y4HTH
CTpemureabHOMY Gery.

Xoz urper:

Opuu U3 feTeii usobpaxkaer mensens. OH AeAaeT BHIL,
«wr0 crmur. JleTu COGMPAIOT TPHGL H ATOAEL, HOIOT:

¥ medeeds go 6opy,
Tpubtt, 52096t Gepy.

A medeedo He cnum,
Bceé Ha nac ensdum.

A nomom xai sapowum
H 3a namu nobexum.

Mezasens BeTaer u
HAYMHAET TOHATHCH
3a JeThMHU.





