20 Самые распространенные растения в Оренбургская область
В Оренбургская область вы можете найти Клён ясенелистный, Шалфей дубравный, Качим метельчатый, Люцерна серповидная, Подсолнечник однолетний и многое другое! Всего насчитывается 20 различных видов растений. Прогуливаясь по улицам, паркам и скверам, обязательно обращайте внимание на эти распространенные растения.

Самые распространенные растения

1. Клён ясенелистный
Клён ясенелистный — листопадное быстрорастущее и недолговечное дерево. Намеренно завезен в Европу в XVII веке. В России считается инвазивным видом, представляет угрозу местным видам, за что и был включен список опасной флоры Средней России. Некоторые специалисты и вовсе зовут этот вид «клёном-убийцей»!

2. Шалфей дубравный
Шалфей дубравный (Salvia nemorosa) был описан Карлом Линнеем в 1762 году, причем название nemorosa («лесной») он получил из-за его типичной среды обитания — рощи и леса. Это ценный медонос, но его продуктивность существенно снижается в засушливые годы.

3. Качим метельчатый
Качим метельчатый ценят как источник источник чистых сапонинов и активно применяют в промышленности. Например, его используют для абсорбирования вредных для человеческого организма свинцовых испарений, а также в производстве огнетушителей (в корнях растения содержится от 6 до 20 процентов сапонинов, дающих стойкую пену).


4. Люцерна серповидная
Люцерна серповидная повсеместно встречается на лугах, пастбищах, лесных полянах, опушках, холмах и обочинах дорог. Она обильно цветет на протяжении всего лета и является важным источником пыльцы для пчел. Это растение долговечно, устойчиво к холодам, засухе, болезням и вредителям, способно фиксировать азот в почве и легко адаптируется к разным условиям окружающей среды. В сельском хозяйстве его часто используют для борьбы с эрозией грунта и улучшения структуры и плодородия почв. Также люцерна серповидная возделывается в качестве кормовой культуры — ее охотно поедают все виды домашнего скота.

5. Подсолнечник однолетний
Подсолнечник однолетний (Helianthus annuus) — однолетнее травянистое растение, выращиваемое для получения подсолнечного масла и съедобных семечек, а жмых используется как корм для домашнего скота. Народное название — подсолнух. Одомашнили подсолнечник однолетний в Америке, и в 16-м веке его семена попали в Европу. Подсолнечник служит символом зеленого движения и веганского общества.

6. Цикорий обыкновенный
Цикорий обыкновенный — это ценный медонос, дающий до одного центнера меда с гектара зарослей. Корень этого многолетнего травянистого растения содержит порядка 50 – 75% полисахарида инулина, что позволяет использовать его в качестве заменителя кофе. Применяется цикорий обыкновенный и в традиционной медицине: о его полезных свойствах писал еще Авиценна.

7. Тополь чёрный
Тополь чёрный — это по-настоящему универсальное дерево. Его культивируют в озеленении и выращивают в качестве декоративного растения. Древесина тополя имеет промышленное значение, а его почки обладают антисептическими, антиаллергическими и бактерицидными свойствами. Даже тополиный пух можно использовать вместо ваты для перевязок!

8. Синяк обыкновенный
Синяк обыкновенный — это двухлетнее сорное растение, которое ядовито от кончика корня и до самой верхушки. В нем содержится сильный нервный яд циноглоссин, что, впрочем, не помешало синяку обыкновенному стать неотъемлемой частью традиционной медицины некоторых народов. Кроме того, это растение является очень ценным медоносом — с одного засеянного синяком гектара можно получить до 400 кг меда.

9. Липа сердцевидная
Липа сердцевидная (Tilia cordata) — это национальное дерево Чехии. Она массово высаживалась для формирования проспектов в XVII и начале XVIII веков. Молодые листья можно добавлять в овощной салат. Липовый цвет применяют в парфюмерии в качестве ароматизатора, также он нашел применение в производстве коньяков и ликёров.

10. Берёза повислая
Берёза повислая (Betula pendula) — листопадное дерево среднего размера, национальное дерево Финляндии. Из её ветвей вяжут веники и мётлы. Северные славяне в древности употребляли берёсту как писчий материал. А сухой перегонкой из берёсты получают дёготь. В эпоху до появления электричества избы освещались берёзовой лучиной.

11. Калина обыкновенная
Калина обыкновенная (Viburnum opulus) — листопадный кустарник, реже дерево, часто выращивается как декоративное растение из-за своей неприхотливости и красивых цветов и ягод, имеет множество культурных сортов. Согласно славянским легендам, калина обыкновенная была связана с рождением Вселенной. В славянском язычестве она также олицетворяет девичью красоту.

12. Очи́ток обыкнове́нный
Очи́ток обыкнове́нный можно найти в сухих и ярко освещенных местах. Это красивоцветущее растение широко выращивается как декоративное и имеет множество великолепных сортов. Также очи́ток обыкнове́нный является отличным медоносом — известно, что за несколько лет с гектара цветущего очитка можно собрать от 113 до 361 кг мёда.

13. Смородина золотистая
Смородина золотистая получила свое название за золотисто-желтый окрас цветков, которые источают интенсивный приятный аромат. От других видов смородины она отличается засухоустойчивостью и слегка вытянутой формой ягод. Этот кустарник широко культивируется как плодовое и декоративное растение — он нетребователен к почве, хорошо переносит сильные морозы, красиво цветет и обильно плодоносит, а его листва с конца лета до самой зимы украшает сад яркими огненными оттенками. Смородина золотистая имеет сорта с жёлтыми, розовыми и оранжевыми ягодами, которые едят сырыми и используют для приготовления сладостей.

14. Рябина обыкновенная
Рябина обыкновенная знаменита благодаря своим ярко красным плодам, которые висят на ветвях до конца осени. Её плоды и листья используются для приготовления напитков и блюд, в качестве корма для скота и как средство народной медицины. Видовое название (Sorbus aucuparia) можно перевести как «привлекающая птиц». В английском фольклоре считается, что веточки рябины отгоняют злых духов и ведьм.

15. Черёмуха обыкновенная
Черёмуха обыкновенная — это декоративное растение, которое можно встретить во всех регионах мира с умеренным климатом. Плоды черёмухи применяются в кулинарии, а ее плотная и крепкая древесина используется для различных поделок, где требуется тонкая моделировка мелких деталей.

16. Канареечник тростниковидный
Канареечник тростниковидный был описан самим Карлом Линнеем еще в 1753 году. Свое название растение получило за то, что в прошлом его использовали в качестве корма для канареек. Сегодня же его больше ценят за декоративный внешний вид и неприхотливость. Как правило, канареечник тростниковидный используют для оформления бордюров на клумбах.

17. Подмаренник настоящий
Скандинавы называли подмаренник настоящий травой богини Фригги, которая считалась покровительницей замужних женщин и домашнего очага. А в Англии из травы этого растения набивали матрасы для матросов, поэтому его прозвали «соломенной кроватью. Цветы служат сырьем для изготовления желтой краски, которой подкрашивают шерсть и другие материалы.

18. Клён остролистный
Клён остролистный (Acer platanoides) предпочитает хорошо дренированные, плодородные почвы. В декоративных целях его зачастую высаживают в садах и вдоль дорог. Является ценным медоносом. Древесина применяется для производства мебели. Раньше его листья применяли в качестве красителя для шерсти.

19. Зопник клубненосный
Зопник клубненосный культивируют в садах из-за декоративных лилово-розовых цветков, пурпурных стеблей и эффектной листвы — темно-зеленой с верхней стороны и светлой опушенной снизу. Зопник клубненосный хорошо подходит для озеленения сухих склонов и создания вертикальных акцентов в каменистом саду, также его можно высаживать в бордюрах и миксбордерах. Цветет он с поздней весны до конца лета, обильно выделяя нектар, привлекающий множество медоносных пчел.

20. Астрагал эспарцетовый
Astragalus onobrychis является разновидностью молочая в семье Fabaceae. Это типовой вид рода Astragalus, по числу известных видов самый большой род покрытосеменных.


