Le jeu du Crocodile

Variables:

- Diminuer la zone de jeu.

- Varier les modalités de retour : avec la
balle en équilibre sur la raquette ou en
faisant rebondir la balle au sol.

Matériel : But du jeu:

- 1 ou 2 raquettes Arréter la balle avec sa raquette
- 1 balle avant qu’elle n’atteigne la zone
- 1 craie du crocodile.

‘Organisation: 2 modalités possibles

1™ modalité 2% modalité

Zone

du du
crocodile crocodile




Mano a Mano

Matériel : But du ieu: Variables:

- un élastique . - Différentes balles.
- corde attraper la balle apres un rebond Hauteur de I'élastique.

- balles du camp adverse et la renvoyer. Longueur du terrain.

- plots Evolution rapide vers le marchand de glace.

ganisation:




Le marchand de glace

Matériel : ., Variables:
- un élastique s 2 Y : - Attraper avant ou apres le rebond

- corde ﬁttrr—i\per pllu51e,urs balles (boule . Alternance des lancers (droite/gauche)
- balles e glace) lancees successivement Différentes balles

dans un cone (cornet) apres un Vil
Hauteur de ’élastique
- plots rebond. g

ganisation:




Le hockey tennis

Matériel : . Variables:

- un élastique 2L R . ) - Les deux ont une raquette. (marquer le plus de but)
que Marquer un but a son adversaire . Tiille du terrain

- Ballon de paille

en frappant la balle au sol.
- Plots

- raquettes

ganisation:




Balle au mur

Variables :
Différentes balles
Avec ou sans rebond
Renvoi avec ou sans raquette
Se rapprocher ou s’éloigner du mur

Matériel : But du jeu:

- 1 raquette Renvoyer la balle apres qu’elle
- 1 balle ait touchée le mur.

- Un mur

Organisation du jeu :




Echange balle

Matériel : But du jeu: Variables :
- Deux raquettes A deux, faire des échanges - Différentes balles

- Une balle - Renvoi avec ou sans raquette
- Un cerceau - Distance entre les éleves

rganisation du jeu :




