
Les malles ExtraOrdinaires 
Malles mobiles pour répondre aux besoins de gestion des comportements 

diffciles dans les classes et favoriser un climat scolaire serein pour tous 
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•LES OBJECTIFS  ET ANCRAGE THEORIQUE 

•LE MATERIEL A UTILISER 

•OUTILS LANGAGIERS 

•UTILISATION DE LA MALLE 

 



Objectifs de ces malles 

• Offrir aux enseignants et aux élèves des solutions ponctuelles pour 
calmer ou prévenir les états de crises légères.  

• Aider à entrer en relation avec l’enfant par l’intermédiaire d’un objet, 
d’un son, d’un jeu de regard, d’une posture lui permettant d’être en 
synchronie avec son vécu sensoriel et émotionnel.  

• Contribuer au climat de classe par l’intermédiaire d’objets qui offrent 
des solutions alternatives à l’exclusion, l’énervement ou l’injonction 
de concentration. Des objets qui répondent aux besoins sensoriels 
pour apprendre.  



Ancrage théorique  

• Les espaces multi-sensoriels 
(Snoezelen) NOS EMOTIONS  

 

• L’Intégration Neuro-Sensorielle 

NOS SENSATIONS 



Ancrage théorique 

NOS SENS ET 
SENSATIONS 
L’intégration 
neuro-
sensorielle 



2 sens méconnus (internes)  

• Le système vestibulaire est le 
sens du mouvement et de 
l’équilibre.  

 

• La proprioception est le sens de 
la position de son corps et de 
l’emplacement de ses membres.  

 



Les 3 niveaux de vigilance 

• La modulation sensorielle est un 
apprentissage progressif qui 
permet au cerveau de trier les 
informations sensorielles reçues. 
Elle a des répercussions sur l’état 
de vigilance de l’enfant.  

 



Les neurosciences affectives (émotions)  
Stimulus 

(sens) 

cerveau 

Adrénaline 

Stress 

PARALYSIE 

ATTAQUE 

FUITE 







Jeux de motricité générale pour rester 
concentré 







Pour s’apaiser  



Pour stimuler ou réfléchir (HP)  



Pour s’isoler  



A fabriquer soi –même pour mettre sur les 
tables de tous les  élèves  

Un coussin avec des noyaux de 
cerises, des boutons à tripoter, un 
anneau à mâchouiller,  des 
morceaux de tissus à caresser.  

Des bouteilles eau/huile/colorant  avec 
des billes, paillettes, perles… à secouer  

Des poches plastiques à 
toucher (gel, slime…) 



DES ESPACES EN CLASSE 



Parler avec les élèves : face à une réaction de 
stress 

https://apprendreaeduquer.fr/expressions-anti-emotions-enfants/ 



QUE DIRE QUAND?      (stress fuite)  

• L’enfant fuit: 

 

- Ne bouge pas , reste là.  = On a tout notre temps 

- Tout va bien = Sortons un instant 

- Essaie d’être clair = On va prendre l’air?  

 



Que dire quand ?    (stress lutte) 

• L’enfant lutte 

 

- Respire= oui, tu as raison, je comprends, j’aimerais que… 

- Ce n’est pas grave = Je vais faire en sorte de 

- J’ai raison= J’aimerais que  

- Arrête de t’énerver = Je comprends ta colère, on en parle après. 

- Arrête de rire : (attitude réactionnelle au stress d’humiliation). Nous 
discuterons de ce que tu as ressenti tout à l’heure. 



Que dire quand?    (stress inhibition) 

• Allez bouge-toi?  =    Tu es sensible à … je vais t’aider à….  

• Encore tout mou celui là   = Tu sais que tu peux faire, souviens toi… 

• Fais-ça….= Comment peux tu t’y prendre pour?  

 



Parler à ses élèves pour éviter les crises  

• Comment peut-on résoudre ce problème?  

• Pourrais tu donner les détails?  

• J’aime ton point de vue 

• Comment vois tu les choses?  

• Je ne te demande pas d’être d’accord, mais de m’écouter  

• Que gagnes-tu à accepter?  

• A quoi le vois tu?  

• Que penserait ton ami de…  

• Quel sera ton avis demain? E 

• Et si on essayer de comprendre?  

• Est-ce vraiment important pour toi?  

• Le penses -tu vraiment?  



Cartes pour 
trouver des 
solutions face 
aux émotions 
douloureuses  

https://apprendreaeduquer.fr/wp-
content/uploads/2018/08/cartes-bien-être-
enfants-1.pdf 

https://apprendreaeduquer.fr/les
-cartes-du-bien-etre-pour-les-
enfants-28-strategies-pour-
apprivoiser-les-emotions-

douloureuses-ou-desagreables/ 



8 fiches de  
gestion émotionnelle 

https://apprendreaeduquer.fr/fiches-gestion-emotionnelle-enfants/ 



La roue  
des besoins 

https://apprendreaeduquer.fr/wp-
content/uploads/2018/07/roue-des-besoins-enfants-1.pdf 



Mallette: une piste parmi d’autres  réponses à 
la gestion de comportements 
• Le renforcement positif 

• Le couper court 

• La reformulation  

• Les yeux fermés 

• Le choix du chemin 

 

 



L’introduction de la malle 



Prévention en classe : éducation à l’empathie 
 
  

 


