
 
Народный праздник Варварин день отмечается 17 декабря 

2024 года (по старому стилю – 4 декабря). В церковном календаре 
это дата почтения памяти святой Варвары Илиопольской. В 
простонародье этот день получил название Варварины морозы по 
причине прихода крепких морозов. Также его именуют Бабьим 
праздником. 
В этот день женщины традиционно молятся святой о послании 
здоровья детям и защите от несправедливости со стороны мужей 
и свекровей. 

Начинается подготовка к новогодним праздникам. Женщины 
готовят сладости: карамелизуют орехи в сахаре, варят в меду 
ягоды и фрукты, пекут пряники, делают леденцы. Мужчины варят 
пиво по особым рецептам. 

В этот день запрещается прясть. 

Приметы 

Если на Варвару стукнул мороз, то он простоит ближайшие дни. 

Если ночное небо тусклое (без звезд) – жди оттепель. 

Если дым, поднимающийся из трубы, стелется по земле, то 
вскоре холода отступят. 

Вечерний закат зацвел красными красками – жди морозного и 
ясного дня. А если закат заволокли облака, то жди снегопад. 

Если на Варварин день морозы отступили, то урожай льна будет 
хорошим. 


