
3 февраля — день борьбы с ненормативной 

лексикой или день без мата 

День борьбы с ненормативной лексикой — международный праздник, 

проводимый для того, чтобы проводить мероприятия по искоренению мата 

из повседневной жизни, хотя бы в публичных местах. 

Отмечается ежегодно 3 февраля. 

История происхождения 
 

 

Точную дату, когда впервые стали отмечать Всемирный день борьбы с 

ненормативной лексикой, а также кем было предложено отмечать этот день, 

нам установить не удалось. Об этом можно говорить лишь примерно – 

начало ХХI века. 

 

Чем продиктовано намерение отмечать Всемирный день борьбы с 

ненормативной лексикой в России? Видимо, потребностью общества. 

 

Слишком много стало ненормативности вокруг, на что повлияли 

изменения в социокультурной ситуации: 



• отмена внешней цензуры в постперестроечный период, как следствие – 

утрата многими представителями социума цензуры внутренней; 

• понимание свободы слова как вседозволенности в выборе средств 

выражения, общий упадок культуры и культуры речи, в частности. 

 

Когда появился русский мат? 
 

 

Впервые русский мат был упомянут в берестяной грамоте XII века, которую 

обнаружили археологи. До XIV века на Руси все неприличные слова 



назывались «нелепыми глаголами». Теперь же названий много: ругательства, 

нецензурная брань, ненормативная лексика, ругань, сквернословие. 

 

 

Для обозначения матерной лексики в лингвистике есть термин «обсценная 

лексика», восходящий к лат. obscenus (отвратительный, непристойный, 

неприличный) – сегмент бранной лексики различных языков, включающий 

грубейшие (похабные, непристойно мерзкие, вульгарные) бранные языковые 

единицы, часто выражающие спонтанную речевую реакцию на неожиданную 

(обычно неприятную) ситуацию. 

 

Как отмечают? Традиции 

В этот день в учебных заведениях проводятся различные лекции, семинары 

на тему сквернословия. 

 

Цель таких мероприятий: 

 

• информировать подростков о проблеме сквернословия; 

• мотивировать к работе над собой, самовоспитанию; 



• рассказать об интересных фактах о вреде сквернословия на любого человека. 

 

В каких странах празднуется? 

Праздник отмечают люди во всем мире 3 февраля. 

 

 

От гнилого сердца и гнилые слова. 
Русская пословица 

 

3 февраля отмечается День борьбы с ненормативной лексикой. Сегодня эта вредная 

привычка приобрела характер эпидемии. Для многих детей употребление нецензурных 

слов стало будничным явлением. 

Общепринятое мнение насчет того, что мат – это славянская традиция, является 

заблуждением. Сквернословие на Руси примерно до середины XIXвека не только не 

было распространено даже в деревне, но и являлось уголовно наказуемым. 

Сквернословящего человека подвергали публичной порке. Брань рассматривалась как 

проявление бесовского начала, сквернословящих людей называли богохульниками. Те, 

которые оскверняли себя бранными словами, не имели права заходить в церковь, с ними не 

садились за общий стол. Считали, что такие люди притягивают беды и несчастья, потому 

что Бог наказывает их. Все знали, что детей нельзя бранить матом, они будут мучимы 

бесами. Материться в доме нельзя, потому что бесы будут жить в этом доме. Нельзя 

ругаться в лесу, леший может обидеться, на берегу реки или озера – водяной обидится. 

Мы, русские люди, вообще очень странно относимся к словам. Верим в заговоры, перед 

экзаменом или другим ответственным делом непременно надо услышать «ни пуха, ни 

пера». А вот верить в то, что дурное слово, сквернословие разрушает изнутри – 

отказываемся. 

Мат, нецензурные, грязные, оскорбительные слова – раньше их употребляли только в 

низших слоях общества, сейчас их мы слышим на улице, во дворе, на детских 

площадках, в кинотеатрах, в телепередачах, из уст политиков и артистов. Слово заразно, 

и мат в наше время объясняется низким культурным уровнем, желанием подражать кому – 

то, быть крутым. НО! Сквернословие – это такая же вредная привычка, как грызть ногти, 

курить, плеваться, чавкать и т. д. Всё это приносит вред здоровью и характеризует 

человека как человека с низкой культурой, неприятного. 

Мат отрицательно влияет не только на тех, кто говорит, но и на тех, кто слушает его. 

Сейчас во многих городах проводятся акции по борьбе с матом. 

Архимандрит Рафаил в книге «Тайна спасения» пишет: «Слова не исчезают бесследно, 

поэтому квартира, в которой постоянно слышится брань и сквернословие, в духовном 

отношении похожа на общественный туалет, который никогда не убирается». 



Наш народ образован, талантлив, но ему, видимо, нравится жить в туалете. Нам всем, 

наверное, надо прислушаться к библейской мудрости: «Если тебя преследуют 

неудачи, наведи порядок в своей голове». 

Говорите слова, говорите 

Говорите красивые слова, 

Говорите добрые слова, 

И чтобы не кружилась голова, 

А было так тепло и радостно 

И в будний день, и в праздники 

Слово ранит, и слово лечит 

Давайте мир увековечим 

От добрых слов, красивых слов 

Лица озаряются и, если есть, 

Морщинки расправляются 

И каждая бабушка опять молодица 

Ей чудо-слова помогли возродиться 

Добрые слова говорить, комплименты - 

Давайте в норму возведем 
Зачем нам редкие моменты? 

Без красивых слов любви не бывает 

Любовь - основа основ 

Пусть будет явью, а не сном 

Говорите слова, говорите... 

 



 


