
День выключенных гаджетов 
Смартфоны, планшеты, iPod, коммуникаторы, МР3-

плееры, электронные книги и другие гаджеты прочно вошли в 

нашу жизнь. Основная функция большинства из них – выход в 

Интернет. Люди проводят большое количество времени в сети. 

Чтобы разрядить обстановку и побороть виртуальную 

зависимость пользователей, был придуман необычный 

всемирный праздник. 

День выключенных гаджетов отмечается ежегодно 5 

марта. 

Сначала он представлял собой акцию отказа от Интернета. 

Спустя некоторое время возникла идея о полном отключении 

карманной электроники на 24 часа. Никакого Интернета, 

социальных сетей, звонков и смс в течение суток. 

Всемирный день выключенных гаджетов – это протест 

воображаемой жизни в сети. Суть праздника – отключить 

устройство и насладиться реальным миром. Весной можно 

съездить на природу, погулять по городу, пообщаться с 

приятными людьми, завести новых друзей, найти вторую 

половинку. 


