
 

День рождения зубной щетки отмечается 26 июня 
2025 года. 

История 

Первые приспособления для чистки зубов 
представляли собой деревянные палочки, 
размочаленные на одном конце. 

Зубные щетки придумали китайцы в 1498 году. Ручку 
они делали из кости или бамбука, а щетину – из грубых 
волос из задней части шеи свиньи. Из Китая 
приспособления для чистки зубов распространились по 
Европе. Европейцам свиная щетина показалась жесткой, 
и они поменяли ее на конский волос. В 1938 году начали 
использовать  нейлон. В 1939 году в Швейцарии 
появилась первая электрическая щетка. 

В России зубные щетки возникли в 20-х годах XIX 
столетия. До этого использовали тряпочку и мел, 
березовый уголь. 



Интересные факты 

В мире запатентовано 3000 моделей зубных щеток. 

Люди пользуются зубной щеткой, чтобы удалить 
ороговевшие частицы кожи с губ, пригладить выбившиеся 
волоски из прически, почистить расческу, заколку или 
сделать начес. Ее применяют для укладки бровей, 
расчесывания ресниц, создания оригинального маникюра, 
прокрашивания корней и отросшего участка волос. 

В 1983 году в Германии в городе Крефельде 
поставили памятник зубной щетке. 

 


