
 

5 мая отмечаем Всемирный день общения! 

Человечество не может жить без общения и 

разговоров друг с другом. Это доказано опытом 

тысячелетий. Всемирный день общения, придумали, 

чтобы напомнить об этом. 

5 мая в ряде стран отмечают Всемирный день общения. 

Кто придумал этот праздник, в каких краях он появился на 

свет, никому не известно. Но в календаре дат и событий он 

присутствует, а это значит, что сегодня есть повод 

пообщаться от души и по душам. И не только в соцсетях. 

Всемирный день общения появился, когда об интернете 

еще не думали всерьез. Но знали, что глядя глаза в глаза, 

можно добиться многого и совершить великие дела. 

Подсчитано: без пищи человек может прожить до 

месяца, в некоторых случаях – дольше. Без воды – от трех 

до восьми дней. Научных данных, свидетельствующих о 

том, сколько можно выдержать без общения, нет. 



Но есть другие сведения, не менее важные. При наличии 

преданных друзей и знакомых, с которыми можно 

перекинуться словцом, люди живут 80, 90 и даже 100 лет. 

Отсутствие дружеских связей снижает эту планку до 75-70 

лет. 

Самые мудрые и важные слова, которые могли бы стать 

девизом праздника, сказал известный французский 

писатель и военный летчик Антуан де Сент-Экзюпери в 

романе «Земля людей». Фразу «Единственная настоящая 

роскошь – это роскошь человеческого общения» без 

преувеличения знают все, на каком бы языке она не 

звучала. Летчик, проживший недолгую жизнь, понимал, что 

общение с хорошими людьми дает несоизмеримо больше, 

чем любые блага материального характера. 

Психологи знают, что для общения не нужны слова – 

общаться можно по-разному, используя речь или 

невербально, прибегая к мимике и жестам. Мимолетный 

взгляд, брошенный в сторону друга, порой бывает 

красноречивее слов. 

5 мая – прекрасный повод вспомнить обо всех, кто 

нуждается в поддержке и может оказать ее сам. Всемирный 

день общения создан для того, чтобы напомнить: словом 

можно спасти. 

 


