
Народные приметы на 2 февраля – 

Ефимов день, Ефим метельный 
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Приметы на 2 февраля подскажут, какой будет погода на Масленицу. 



В народном календаре эта дата получила название Ефимов день, а все 

потому, что во второй день февраля Православная церковь почитает 

память преподобного Евфимия Великого, родившегося в 377 году в 

городе Мелетине (Армения). Его родители долгое время оставались 

бездетными, но они не теряли надежды и усердно молились Богу о 

даровании дитя. Когда у них родился сын, они пообещали посвятить 

его Господу. 

Евфимий воспитывался в городском монастыре, где получил 

образование. Он рано принял иночество, а на 29 году жизни удалился 

в Палестину, где поселился в пещере, расположенной недалеко от 

Фаранской лавры. В скором времени к нему начали собираться 

иноки, так возник монастырь, в котором Евфимий установил строгий 

устав. Святой сам был примером воздержания во всем: спал стоя или 

сидя, держась за веревку, вкушал пищу только в выходные дни. 

Слава об исцелениях и подвигах преподобного Евфимия быстро 

распространялась, в монастырь начали прибывать паломники, 

страждущие и больные. Не выдержав людской славы, святой 

удалился на высокую гору, расположенную на берегу Мертвого моря, 

и подвизался в пещере. Однако и здесь его отыскали страждущие. 

Евфимий утешал сокрушенных, изгонял бесов, исцелял от болезней. 

Преподобный имел дар пророчества, молитвенно сводил на землю 

дождь, провидел человеческие помышления. Когда он совершал 

Божественную литургию с неба сходил огонь и окружал его. 

Евфимий Великий мирно умер в возрасте 97 лет. 



2 февраля – Ефимов день: традиции и обычаи 

2 февраля (20 января по старому стилю) отмечается Ефимов день. 

Другие названия праздника: Ефим, Ефимий зимний, Ефимий 

метельный, Ефим – обломи тын. 

Февраль из-за обилия снега, вьюг и метелей древние славяне 

называли «Снежень». Ефимов день не стал исключением. Обычно 2 

февраля дует холодный ветер и идет снег. В народе шутили по этому 

поводу: «На Ефима ветры дули — шапку сдули, кафтан сняли, 

рукавицы сами спали». 

В этот день наблюдали за поведением домашних животных: если 

куры хвостами вертят, а кошка пол скребет – жди метели. 

Часто на эту дату назначали свадьбы. Ведь не за горами Великий 

Пост, во время которого нельзя венчаться и веселиться. 

На Руси повитуха, принявшая роды 2 февраля, обязательно несла 

пуповину к одинокому дереву, в котором было дупло, клала в него 

пуповину, сказав: 

https://vsyamagik.ru/velikiy-post-istoriya-vozniknoveniya/
https://vsyamagik.ru/velikiy-post-istoriya-vozniknoveniya/


«Птица здесь гнездо совьёт, 

А раб Божий (имя младенца) сто лет проживет». 

Делали это потому, что люди, родившиеся на свет в этот день, редко 

доживали до старины. Таким тайным обрядом повитуха прибавляла 

век тому, кого приняла при родах. 

2 

февраля – Ефимов день: приметы и поверья 

В народном календаре этот день отмечен рядом примет: 

1. Какой день, такая и Масленица. 

2. На Макария (1 февраля) и на Ефимия метель – вся Масляна 

метельная будет. 

3. Помело метлой на Масляну – значит, придет она метельная. 

4. Солнце – к красной весне, пасмурно – к затяжным метелям, 

ветрено – к сырому году. 

5. Иней в этот день сулит осенние ночные заморозки. 

6. Если началась метель, то продлится она всю неделю. 

7. В  Ефимьев день в полдень солнце – весна будет ранняя. 

8. Вьюга предвещает холодную весну с частыми метелями. 

https://vsyamagik.ru/magiya-maslenicy-obryady-i-ritualy/
https://vsyamagik.ru/narodnye-primety-na-1-fevralya-makarev-den/


9. В этот день потерять варежку или перчатку – к бедности, 

поранить руку – к болезни близкого человека. 

10. 2 февраля нельзя поднимать с земли мелочь, иначе в 

течение трех лет будете жить в нищете. Также не нужно петь 

после заката, в противном случае слез не избежать. 

 

 

2 февраля: именины 

2 февраля на свет появляются гармоничные и уравновешенные 

личности. Они уверены в себе, легко приспосабливаются к любой 

обстановке. На становление этих людей существенно влияет семейная 

атмосфера. Отношения с близкими предопределяют их характер и 

мировоззрение. 



По поверью, люди, родившиеся в этот день, всю жизнь ждут 

удивительных событий. В качестве талисмана им подходит сапфир. 

Ценность этого удивительного кристалла не только в его красоте и 

великолепии, но и в уникальных свойствах. Минерал символизирует 

чистоту и непорочность, невинность и целомудрие. Магические 

свойства сапфира помогают людям открывать в себе все самое 

лучшее. Чистота кристалла оберегает от лжи и предательства. 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                2 февраля. 

День ежа  

 

 

КУДА НАС ЗАВОДИТ ИСТОРИЯ 

 У этого праздника есть «двойник» — День сурка. Он тоже 

отмечается 2 февраля в США и Канаде. По поведению 

сурков в этот день составляют «метеопрогнозы». В 

пасмурную погоду животное безбоязненно выходит из 

норы, что знаменует скорое окончание зимы. В солнечные 

дни сурок может испугаться собственной тени и нору 

покидать откажется. Считается, что это — верный признак 

затяжной зимы.  

Самое интересное, что День сурка произошел от Дня ежа. 

Праздник намного старше, чем многим может показаться. 

Еще жители Древнего Рима 2 февраля будили ежей, чтобы 



на основе их поведения сделать прогнозы на ближайшие 

месяцы. Когда прежде великая империя пала, ее традиции 

переняли в ряде других европейских государств. 

 Аналогичный праздник позже появился и в Германии, но 

немцы доверяли другим метеорологам животного мира — 

барсукам. В разных источниках встречается информация о 

том, что погоду пытались предсказывать и по поведению 

медведей, хотя в это верится с трудом. Именно немцы, 

перенявшие праздник у римлян, добавили эту традицию в 

США, где не было ни ежей, ни барсуков, зато водились 

сурки.  

Сегодня День ежа пополнил ряды забытых праздников. Ему 

на смену пришел День сурка, который был сначала успешно 

интегрирован в культуру американцев, а после 

популяризирован во всем мире.  

 

 



КТО СКРЫВАЕТСЯ ЗА ОБРАЗОМ ОБАЯТЕЛЬНОГО 

ЗВЕРЬКА 

 У большинства ежики ассоциируются с милыми, 

забавными животными, которые пугливо бродят по округе 

по ночам и с радостью принимают дары от человека в виде 

блюдца с молоком. Этот образ создавался в мультфильмах и 

детских книжках, где ежиные семейства гуськом бредут по 

лесу к своей норке, наколов на иголки яблоки и грибы. На 

самом деле ежи — хитрые и опасные хищники, обладатели 

острых зубов, которые даже не едят яблоки. Эти фрукты 

используются в совсем иных целях. По одной из версий, 

яблоки, наколотые на иглы, пускают сок, в котором 

содержится много кислоты. Он попадает на кожу зверька и 

уничтожает паразитов, которые его кусают. Укусы 

вызывают сильный зуд, а из-за иголок животное не может 

его унять и почесаться. Другие ученые считают это 

заблуждением, и что ежи вообще не способны накалывать 

продукты себе на иголки. Ежи — всеядные зверьки. Они 

питаются в основном червями, гусеницами, жуками и 

улитками, но никогда не откажут себе в удовольствии 

полакомиться ящерицами, птичьими яйцами, лягушками 

или мышатами. Из растительной пищи ежи предпочитают 

ягоды. Поить их коровьим молоком — не самая лучшая 

идея. В их естественный рацион этот продукт не входит, 

поэтому у ежей нет ферментов для расщепления лактозы. 

Хотя зверьки с удовольствием выпьют содержимое 

блюдечка, заботливо оставленного человеком, молоко у них 

вызывает отравление с расстройством желудка и может 

даже повлечь за собой смерть. Если так хочется порадовать 

ночного гостя, лучше дать ему немного мясного фарша, 

отварной печени, сырой рыбы, яиц или фруктов. Ни в коем 

случае нельзя потчевать зверьков мясом со шкуркой. 

Кусочки курятины или индюшатины вызовут у них 

гастрономический экстаз, но вот жирная шкурка может 



спровоцировать заворот кишок. Кстати, это правило 

касается не только ежей, но и домашних питомцев, которые 

едят мясо. Ежи выбираются на охоту исключительно ночью. 

Они никогда не уходят далеко от своих нор и ревностно 

оберегают собственную территорию от сородичей. У них 

плохое зрение, которое компенсирует отличный слух. Они 

прекрасно прыгают, плавают и довольно быстро бегают, 

обладая хорошей маневренностью. Ежи не любят сородичей 

и предпочитают жить в одиночестве, покидая мать уже 

через месяц после рождения. Эти очаровательные зверьки 

живут с нами по соседству. Ученые установили, что все 

больше ежей переселяются поближе к городам, где нет их 

естественных врагов — сов и барсуков. 

 В День ежа не забудьте выйти из дома и поставить 

угощение для ночного гостя, который не преминет 

заглянуть к вам на огонек во время своей очередной 

вылазки.  

https://youtu.be/sN-6dKXY6yQ 

 Частые вопросы: 

 Сколько живут ежи?  

В природе ежи живут в среднем 3-5 лет, в неволе могут 

доживать до 8-10 лет. 

 Каких размеров достигают ежи и сколько они весят?  

Длина тела обыкновенного ежа составляет 20-30 см, масса 

тела: 700-800 грамм. 

 Есть ли у ежей хвост? 

 Да. Ежи имеют хвост, длиной около 3 см.  

Умеют ли ежи бегать и плавать?  



Да. Ёжики способны бегать со скоростью до 3 м/с, умеют 

хорошо плавать и прыгать.  

Что делают ежи зимой?  

С наступлением холодов ежи впадают в зимнюю спячку в 

своих норках. Обычно такая спячка длится с октября по 

апрель. Во время спячки температура тела ежа падает до 1,8 

°C. После спячки ежи не выходит из гнезда до тех пор, пока 

температура воздуха не поднимется до +15 °C.   
 
 

https://youtu.be/YHkFseHhyRI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/YHkFseHhyRI


2 февраля — День буквы «Ы» 
 

 

 

 

 

 

Каждый день при желании можно отмечать праздник, 

посвященный каким-либо людям или событиям. Оказалось, что 

праздник есть даже у букв! Так повелось, что 2 февраля 

отмечается день букв «Ы». 
 

«Вот топор. Полено рядом.  

Получилось то, что надо: 

 Получилась буква Ы  

Все мы знать ее должны»,    

 написал про эту букву в свое время русский поэт и прозаик, автор 

одного из вариантов гимна России Владимир Степанов.  



Еще больше небольших стихотворений про эту букву можно 

прочесть в детских азбуках. 

А сможете ли вы вспомнить хоть одно слово, которое начинается 

на букву Ы?  

Возможно, вы удивитесь, но таких слов больше пятидесяти. 

Большинство из них – названия населенных пунктов, городов и рек. 

Например, Ыстаннах – остров на реке Лена, Ыру – поселок 

в Эстонии, Ысыах – якутский праздник встречи лета. 

Более того, в Корее с буквы «ы» начинаются даже имена 

собственные. К примеру, Ыйсан — выдающийся буддийский 

деятель в Корее, живший с 625 по 702 год, Ыйчхон – тоже 

корейский монах. Существует в Корее также короткое имя Ын. 

Для жителей нашей страны, особенно старшего поколения, буква 

«Ы» ассоциируется с популярной советской кинокомедией Леонида 

Гайдая – «Операция «Ы» и другие приключения Шурика». Как 

многие помнят, Юрий Никулин, игравший в кинокартине роль 

Балбеса, предложил назвать операцию по инсценировке ограбления 

буквой «Ы», аргументируя свое предложение просто: «чтоб никто 

не догадался». 

Кстати, в церковной и старославянской азбуках буква «Ы» 

называется «еры» или «ѥры». До XIV века она не имела 

собственного начертания. Привычный для всех вариант написания 

появился после трансформации сочетания мягкого знака и буквы 

«i». 

Когда же придумали праздновать День буквы «Ы»? Какой-либо 

достоверной и официальной информации по поводу этого не 

существует. В некоторых источниках говорится, что отмечать этот 

день придумали в 1990-х годах, решив уделить 29 букве русского 

алфавита особое внимание. Так и появился праздник. 



 


