
Медовый Спас 
 Это народно-христианский праздник, первый из трех 

Спасов. Он посвящен Иисусу Христу. Название праздника 
произошло от слова Спаситель. В народе этот праздник 
называют еще Первым или Маковым Спасом. С этого дня 
начинается Успенский пост. Название «Медовый Спас» 
праздник получил за то, что в это время собирали мед нового 
урожая. 

Традиции и обряды праздника 

В Медовый Спас в церквях проходит богослужение, 
освящается мед нового урожая и вода. 

В этот праздник также принято святить букеты из 
васильков и бархатцев. Люди приносят их домой, засушивают 
и хранят в качестве оберегов. На Руси в отварах этих цветов 
матери купали детей, чтобы уберечь их от болезней. 

Хозяйки готовят праздничные угощения: маковые булочки, 
блины, пироги и печенье. Освященной выпечкой угощают 
членов семьи и малоимущих. 

На Руси в этот день священнослужители совершали 
крестные ходы к природным водоемам и освящали воду. 
После этого люди купались в них и купали домашнюю скотину, 
чтобы очиститься от грехов и укрепить здоровье. 



В Медовый Спас было принято помогать вдовам. 
Земледельцы в этот день начинали активно убирать урожай. 
Пасечники заканчивали сбор меда. Вечером молодежь 
собиралась в компании, пела песни и водила хороводы. 

 
 


