
День больших перемен 
"День больших перемен", который отмечается 28 

марта, является важным событием для тех, кто 
стремится к изменениям в своей жизни, как личной, так 
и общественной. Этот день напоминает нам о 
необходимости пересмотра наших целей, стремлений и 
приоритетов, а также о возможностях для роста и 
развития. 

Иногда хочется чего-то нового в обыденной жизни, 
взять и все изменить в один день. Для желающих 
поменять жизнь к лучшему создан специальный 
праздник. 

День больших перемен отмечается ежегодно 28 
марта. 

Чтобы изменить жизнь к лучшему, не надо 
сворачивать горы. Достаточно сделать лишь первый шаг 
к переменам – первый, но самый сложный. Начните свой 



День больших перемен с зарядки или с пробежки. 
Измените привычный маршрут на работу или с работы, 
побольше времени проведите на свежем воздухе, 
выкиньте ненужный хлам из дома, освободите место для 
новых вещей. Говорите «спасибо», не стесняйтесь 
высказывать благодарность. 

Здоровый образ жизни, правильное питание, 
занятия творчеством создадут положительные эмоции, 
настроение и откроют дверь переменам. 

 


