
Народный праздник Сороки отмечается 22 

марта (по старому стилю – 9 марта).  

В народе 22 марта считается второй 
встречей весны, когда из теплых стран 
возвращается 40 видов птиц, в том числе и 
жаворонок. В честь него хозяйки готовят 
покрытые медом ржаные или овсяные булочки 
в виде птиц. Угощение раздается детям, 
которые просят жаворонка поторопить тепло. 

Если 22 марта случился утренний мороз, 
говорят, что начались Сороки – сорок 
морозных дней. Чтобы холод не побил посевы, 
нужно испечь такое же количество шариков-
колобков из овсяной или ржаной муки. 



Начиная с праздника Сороки, необходимо 
выбрасывать их на улицу по одному в день. 

Приметы 

Если заморозки продержатся сорок дней, 
то летом будет тепло. 

Какая погода на Сороки, такой она будет 
еще 39 дней. 

Слышится гром – к голодному году. 

Галки и сороки встречаются в большом 
количестве, значит, скоро будет тепло. 

 


