
День святого Николая 
2024 отмечается 19 декабря. 
Православная Церковь этого 
числа почитает память 
святителя Николая, 
архиепископа Мир Ликийских, 
Чудотворца. В народе этот 
день также известен как 
Никола Зимний. Это 
любимый и долгожданный 
праздник для детей. 
В День святого Николая в 
храмах проходят 
богослужения. Верующие 

люди употребляют в пищу постные блюда, поскольку праздник 
приходится на период Рождественского поста. 

В ночь на 19 декабря родители кладут под подушку ребенку 
подарки: фрукты, сладости, игрушки. Одинокие девушки гадают 
на суженых, загадывают желания, молятся святому Николаю о 
счастливом замужестве. 

В этот день хозяйки выпекают к праздничному обеду 
специальное печенье – николайчики. На столах также 
присутствуют вареники и пироги с картошкой, грибами, капустой, 
постный борщ, соленья. 

В этот день в селах популярны народные гуляния. Молодежь 
устраивает катания на санях. Местами сохранилась древняя 
традиция колядований 19 декабря. Парни ходят по домам и поют 
обрядовые песни, в которых желают хозяевам крепкого здоровья 
и хорошего урожая. За это их одаривают сладостями и деньгами. 

В этот день принято делать добрые дела. Люди помогают 
нуждающимся, раздают сладости, деньги, одежду, книги, 
канцелярские товары сиротам, детям из многодетных семей. 


