
 

 

Макарьев день 
 Народный праздник Макарьев день отмечается 1 февраля 

2024 года (по старому стилю – 19 января). В церковном календаре 
это дата почтения памяти преподобного Макария Великого. В 
народе его прозвали Весноуказчиком, поскольку по погоде этого 
дня судили о том, когда придет весна. 

В данный народный праздник сложилась традиция встречаться 
с близкими и друзьями за чашкой горячего чая. В этот день принято 
растапливать самовар при помощи валенок. Считается, что после 
этого валенки обретают силу излечивать болезни ног. Тот, кто будет 
их носить, сможет вылечить ноги и оградить себя от других недугов 
на целый год. 

Особое внимание уделяется огню в печи. Если удается разжечь 
сразу все поленья так, что устье печки становится золотым, значит, в 
доме будет царить мир и достаток. 

По этому дню на Руси судили о весне. В народе говорили: «На 
Макара капель — в весну раннюю верь». 

Приметы: 

 Какая погода весь день, таким и весь месяц будет. 

 Если к середине дня вьюга разгуляется, то такая погода 
еще долго продержится. 

 Если 1 февраля стоит сильный мороз, значит, лето будет 
теплым. 

 В ночь на Макарьев день снятся вещие сны. 

 Ясная погода - к скорому теплу, метель — к метели на 
Масленицу, холод в этот день — означал холод в течении 
всего месяца февраля, но зато благоприятное лето. 


