
Матрена Настовица, Полурепица 

9 апреля православный мир воздает почести 

великомученице Матроне Солунской, жившей на стыке 

III-IV веков.  

Названия «Настовица» и «Настовница» день получил 

из-за наста – твердой корки на снегу, часто 

появляющейся после оттепели. Так же величают чибиса, 

который возвращается в этот период из теплых стран. 

«Полурепицей» день прозвали за обычай перебирать 

репу, которая издавна считается одним из главных блюд 

на крестьянском столе. 

Традиции и обряды 

Святая Матрона почитается у славян как 
покровительница и заступница хозяек. В данный 
праздник женщины просят у нее поддержки и помощи в 
хлопотах по дому, которым полностью посвящают этот 
день. 

Оставшиеся с зимы запасы продуктов подвергают 
тщательному осмотру. Определяют, что нужно 
выбросить, что отложить на семена, что для 
употребления в пищу. 



Особое внимание уделяют репе. Она известна 
своими дезинфицирующими, мочегонными и 
антивоспалительными свойствами. Ее применяют при 
авитаминозе, болезнях желудка и кишечника, камнях в 
почках и ревматизме. В этот день молятся святой 
Матроне о хорошем урожае овоща. 

Приметы 

Утренний иней с туманом предвещает урожайный год. 

Чибис вечером раскричался – завтрашний день будет 
ясным. 

Если стайка чибисов низко летает, то в ближайшие 
дни будет сухо. Если птицы при этом кричат, то лето 
будет засушливым. 

Чайки летают над домами – скоро пойдет лед. 

На Матрену Настовицу нельзя ссориться, иначе 
примирение будет очень трудным. 

 


