
 

День велосипеда – это 

международный праздник, 

который ежегодно отмечается 

19 апреля. В нашей стране этот 

день отмечает массовыми 

велопробегами и призывами к 

отказу в этот день от 

использования автомобилей, 

привлекая внимание людей к 

проблемам экологии и 

здоровья. 

 В некоторых странах 

празднование Дня велосипеда немного не совпадает с общепринятой датой. В 

США, например, этот праздник отмечают 1 мая.  

 В России днём рождения велосипеда считают 23 апреля. Эта дата 

обусловлена историческим фактом изобретения 23 апреля 1801 года 

крепостным Артамоновым «прапрадеда» современного велосипеда. 

 Празднуют День велосипеда профессионалы велосипедного спорта и 

любители просто кататься на двухколёсном транспорте. Эти люди принадлежат 

ко всем возрастным категориям, имеют различный социальный статус и 

профессии. 

 Хотя праздник молод, но уже успел приобрести некоторые традиции в 

разных странах. В США в этот день тысячи людей пересаживаются с 

комфортабельных автомобилей на двухколёсный транспорт и ездят по Нью-

Йорку. В этот день закрыты дороги для автотранспорта и пешеходов. После 

велопробега начинается время празднования, приуроченного к Дню 

«благословения велосипеда». Традиция берёт начало в XIX веке. 

 В Голландии велосипедисты проводят велопробег во второе воскресенье 

мая. Они проезжают по дорогам своей страны очень длинной колонной. 

Голландия славится своими качественными дорогами, удобными для 

велосипедного спорта. Голландцы шутят, что они большую половину своей 

жизни проводят на велосипедах, совмещая непосредственно езду с разными 

другими занятиями, например, приёмом пищи. 

 Откуда пришёл этот праздник? Как появился?  

 День велосипеда — день, который был придуман в связи с событием, 

никак не связанным с велосипедом. Швейцарский учёный-химик Альберт 

Хоффман случайно создал лекарственное вещество, о котором забыл на много 

лет. 16 апреля 1943 года был  проведён опыт с этим веществом — доктор 



Хоффман принял это лекарство.  Испугавшись результата воздействия 

лекарства на свой организм, учёный возвратился домой на велосипеде. 

Впоследствии он говорил, что на протяжении всего пути домой мир вокруг 

представлялся ему необычным и пугающим. Велосипед в этой истории стал 

своеобразным «помощником» - на велосипеде  учёный смог добраться до дому 

без происшествий. Позже один вид велосипеда напоминал учёному о его 

изобретении. 

 У велосипедистов мира появились разные приметы, которые могут 

принести удачу в дороге: 

 нельзя мыть велосипед перед поездкой — может начаться дождь; 

 перед соревнованиями или поездкой нельзя посторонним трогать твой 

велосипед — он может сломаться; 

 если велосипедист внезапно подумал, что он давно не падал, нужно быть 

особенно осторожным в этой поездке; 

Для пешеходов тоже есть особая примета — если встретился с велосипедистом, 

жди удачу. 

С наступлением весны на улицах и во дворах появляется всё больше и 

больше велосипедистов. Чтобы катание на велосипеде доставляло 

удовольствие, нужно соблюдать несложные правила: 

 кататься только в тех местах, где есть много свободного пространства — 

парк, спортивные площадки, стадионы; 

 быть внимательным и осторожным на тротуарах, пешеходных переходах, 

в местах скопления людей; 

 использовать средства защиты: велосипедные шлемы, велосипедные 

перчатки, очки, наколенники, налокотники; 

 проверять с помощью старших родственников исправную работу 

основных узлов велосипеда 

 Сообщайте родителям, где и с кем вы планируете кататься на 

велосипедах. В случае травмы или поломки велосипеда родители могут 

оказать техническую или медицинскую помощь. 

 Удачных и безопасных вам поездок на велосипедах!!! 

 


