
 

3 апреля традиционно считается Днём 

Водяного (другое название — Водопол). Это 

древний славянский праздник, посвящённый 

пробуждению духа воды и всей водной живности 

после зимней спячки. В этот день реки и озёра 

окончательно освобождаются от ледяных оков.   

День получил свое название в честь Никиты 

Исповедника, игумена обители Мидикийской, 

жившего в 8-9 веках. 

С Никиты начинается бурное таяние снега, а 

по реке уже вовсю несутся льдины. Паводок мог 

принести много бед: если река выйдет из берегов, то 

сметет все, что попадется ей на пути. Поэтому важно 

было заранее понимать, насколько разольется вода. 

Высоту паводка определяли по разным приметам: по 

высоте гнезда кулика или по кротовьим норам 



(грызун никогда не будет рыть землю ниже границы 

будущего разлива). 

Считалось, что в этот день просыпается от 

зимней спячки водяной. Крестьяне пытались его 

задобрить — угощали кто хлебом, кто кашей, кто 

куриными потрохами. Говорили, что даже если 

водяной не съест — пища весной пригодится всем 

тварям, что живут в речной глубине. 

Традиции праздника связаны с кормлением и 

задабриванием водяного. В качестве подношения в 

водоём бросали часть первого улова, крошки хлеба, 

остатки вина, щепоть табаку и т. п.. В некоторых 

случаях водяному приносили в жертву лошадь, 

купленную в складчину. Считалось, что если 

водяной будет доволен жертвами, то он даст 

рыбакам хороший улов, не будет мешать им и будет 

спасать их от бури и потопления.  
 


