
 

Щедрый вечер — народный праздник славян в канун Старого Нового 

года. Этот праздник появился еще в древние времена. В разных регионах 

России и других стран он имеет разные названия — Щедрый вечер, 

Васильев вечер, Меланка. Щедрый вечер празднуют 13 января, в канун 

Старого Нового года. По старому летоисчислению, это был канун Нового 

года. 

История этого праздника уходит корнями в дохристианские времена, 

когда все обряды были связаны с языческими божествами. По 

древнеславянской мифологии у матери богов Лады была дочь Миланка. 

Когда князь-Луна был на охоте, девушку похитил грозный змей и спрятал в 

подземном царстве. Миланку освободил богатырь Безпальчик-Васильчик и 

женился на ней. Поэтому на Щедрый вечер принято почитать Василия. В 

честь возвращения Миланки разыгрывали спектакли и устраивали щедрые 

застолья, поскольку считалось, что праздник отмечают божества и души 

умерших. 

С принятием христианства за праздником закрепилось еще одно 

название. По христианскому календарю 13 января — день преподобной 

Мелании — святой Мелании Римлянки, которая жила в Риме в IV-V вв. 

Отсюда и другое название этого дня — Меланка. 

На следующий день, 14 января, православная церковь чтит память 

Василия Великого — архиепископа, писателя и богослова. Поэтому день 

накануне называют Васильевым вечером. 

Название «Щедрый вечер» говорит о том, что в этот день принято 

накрывать большой стол с лучшими угощениями, не скупиться на подарки и 

добрые дела. 

Традиции праздника 

Щедрый вечер 



Канун Старого Нового года отмечается с особым размахом. После 

окончания Великого сорокадневного поста люди могли вдоволь 

насладиться праздничными блюдами и деликатесами. Утром во многих 

семьях готовили специальное блюдо — Щедрую кутью. В отличие от 

рождественской кутьи, она не была постной, ее готовили с молоком и 

сливками, добавляли пшеничную крупу, орехи, мак и мед. Все эти 

ингредиенты носили символический характер, привлекали хорошую жизнь, 

богатство и здоровье. 

Традиционно Щедрый вечер отмечали народными гуляниями. В этот 

день люди ходили друг к другу в гости, собираясь за богатым столом. 

Считалось, что чем больше разных блюд на столе, тем щедрее будет 

следующий год. В этот вечер не готовили рыбу, чтобы «счастье не уплыло 

из дома». А обязательным атрибутом щедрого стола был запеченный 

поросенок, в честь Василия Великого, который считался покровителем 

свиноводства. Блюдо символизировало благополучие, плодородие земли 

и плодовитость скота. 

Еще одним традиционным блюдом праздника были вареники с 

сюрпризами. Внутрь каждого вареника добавляли необычные начинки: 

если кому-то попадалась фасоль — это к детям, пуговица — к обновке, 

сахар — к хорошей жизни, копеечка — к деньгам. 

Празднование обычно было веселым, и гости сидели до полуночи. 

Молодежь ходила всех поздравлять и щедровать (колядовать). 

Щедровальники пели песни, желали благополучия и богатого урожая. В 

ответ они получали сладости и деньги в качестве вознаграждения. 

Иногда молодежь разыгрывала целые театральные представления, 

для которых заранее готовили яркие костюмы, маски и бутафорию. 

Приметы и поверья на Щедрый вечер 

• Если в ночь с 13 на 14 января на небе много звезд, то урожай ягод 

будет хорошим. 

• В этот день необходимо отдать все долги и не следует давать деньги 

взаймы, иначе весь год денег не будет. 

• На Щедрый вечер нужно надевать новую одежду, лучше светлых 

оттенков. Это привлечет удачу. 

• Если у хозяйки на Щедрый вечер получится вкусная кутья, то ее 

нужно полностью съесть. Если блюдо выйдет неудачным, то его следует 

выкинуть в прорубь. 

• Если в Щедрый вечер вынести из дома мусор, то можно выбросить 

радость. 

• Все сны, которые приснятся в ночь на 13 января, являются вещими и 

предсказывают будущее. 

https://www.kp.ru/family/eda/moloko-polza-i-vred/
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