
МАРТ — ВЕСНУ ВСТРЕЧАЕТ, ЗИМУ ПРОВОЖАЕТ. 

 

 У славян март в древности назывался «сухий», потому что выпадало 

меньше снега, чем в зимнее время. Переменчивая погода марта — от 

обманчивого недолгого тепла до ледяного ветра со снегопадами и буранами — 

напоминает: «Пришёл марток — надевай семь порток».  Люди в старину 

внимательно следили за изменениями погоды, составляли календарные приметы. 

Многие бабушки и дедушки на основе примет в природе и сейчас могут 

предсказать короткую или длинную осень, жаркий или холодный месяц. 

Календарные приметы — это памятная книжка наблюдений за природой, 

дневник размышлений о связи всего живого вокруг нас. 

 Темнеет снег, проглядывает сонная земля. Кое-где начинает пробиваться 

трава. Наступает март. 

 Каждый день первого весеннего месяца имел свои приметы, важные для 

будущего урожая. Но особенно важны были 14 марта — первая встреча Весны-

красны, 20 марта — день весеннего равноденствия, 21 марта — Вербоносица и 

22 марта — Сороки, вторая встреча весны, начало весны. 

 Весну встречаем — зиму провожаем 14 марта. Этот день называли 

Летоуказатель и запоминали каждый час этого дня, чтобы делать прогнозы на 

погоду летом и строить планы на будущий урожай. Главной приметой было: 

«Каков день 14 марта — таково и лето». Если погода ясная, солнечная, то и лето 

погожее, тёплое: большой урожай огурцов ждите, хозяйки. Если погода 

морозная, с холодным ветром, то и лето холодное, ненастное, к большому 

количеству сорняков и комаров. В старину в этот день детей умывали талой 

снежной водой, чтобы детки росли крепкими, здоровыми, румяными. Особо 

старательные хозяйки брызгали снежной водой на стены в доме, чтобы стены 

дышали. Дети с этого дня начинали петь песни-веснянки и пели их до Троицы (в 

2022 году — 12 июня), начала лета по народному календарю. 

  20 марта — день весеннего равноденствия.  В этот день были свои 

запреты, в которых отразились приметы и некоторые суеверия русского народа. 

Например, в этот день крайне важно ни с кем не ссориться. Если в этот день вы 

поругаетесь с человеком, может быть, что вы уже никогда не помиритесь. 



Запрещалось оставлять дом неубранным.  Поэтому хозяйки с особым старанием 

убирали и выбрасывали мусор и лишний хлам, «выметая» из дома долгую зиму. 

Ну а если в этот день звали в гости, то ни в коем случае нельзя было 

отказываться!!! 

  20 марта 2022 года наступит день весеннего равноденствия, когда день 

и ночь будут равны. Это событие произойдёт в 14:54 по местному времени. 

Это время принято считать астрономическим началом весны. 

            21 марта — Вербоносица.  К этому дню верба единственная из деревьев 

была украшена серебристыми почками, поэтому стала символом праздника 

пробуждения природы. В старину говорили: «Верба осеребрилась — весна к лету 

нарядилась!» В этот день выпекали специальные булочки со спрятанными в них 

«серёжками». Пили с ними чай и гадали, каждый на своё: покажется «серёжка» 

сладкой — год будет удачным, а горькими — здоровья прибудет. 

  22 марта — Сороки, вторая встреча весны. В этот день считалось, что 

сорок птиц на Русь пробираются, а сорока начинает строить гнездо и кладёт в 

него сорок палочек. К началу этого праздника выпекали из теста весенних птичек 

— жаворонков, скворцов, куликов -душистых, румяных, с поджаренной 

корочкой. Считалось, что птицы на крыльях весну приносили. Люди ходили с 

печёными птичками, забирались на возвышенности, подбрасывали вверх 

испечённых жаворонков, пели зазывные песни-веснянки. 

              Например: 

Весна, весна красная! 

Приди, весна, с радостью, 

С великой милостью. 

Со льном высоким, 

С корнем глубоким, 

С хлебами обильными. 

                Дети шли к забору или плетню, «сажали» на него своих куликов или 

жаворонков, звали весну: 

Жаворонки, перепелушки, птички ласточки, 

Прилетите к нам! 

Весну ясную, весну красную 

Принесите нам: 

На жёрдочке, на бороздочке, и с сохой, и с бороной, 

И с кобылой вороной. 

С пряльцем, с донцем, с кривым веретёнцем! 

Зима нам надоела, хлеб и соль поела! 



Ручки-ножки познобила, 

Скотинушку поморила! 

              После этого дети съедали своих жаворонков, головы же отдавали дома 

матери со словами: «На-ко, мама, тебе голову от жаворонка. Как жаворонок 

высоко летал — так чтобы и лён твой высоким был. Какая у моего жаворонка 

голова — так чтобы и лён твой головастый был». 

  Главной приметой этого дня — 22 марта — была такая: «Сороки тёплые 

— сорок следующих дней будут тёплыми; день Сорок холодный — жди сорок 

холодных утренников, утренних морозов». 

 В эти дни  солнце начинает марить, то есть припекать землю отчего над 

нею струится пар — марево,   но по утрам ещё продолжаются заморозки 

(утренники).          

 Попробуйте и вы составить свои собственные календарные приметы! 

Запомните, каким был день 14 марта — теплым или холодным? Дождёмся лета и 

проверим, действуют ли эти приметы сейчас? По погоде 22 марта можно 

предсказать погоду почти до конца апреля: если день 22 марта будет холодным, 

то ещё нескоро снимем тёплые куртки и шапки.  А если этот день будет тёплым, 

то можно доставать тонкие куртки, туфли и кроссовки. 

 

 


