
21 сентября 
«Рождество Пресвятой Богородицы. 

Осенины. День осеннего равноденствия.» 

  
 

Рождество Пресвятой Богородицы отмечается 21 

сентября 2022 года (8 сентября – дата по старому стилю). 

Это церковный двунадесятый праздник. Он приурочен к 

рождению Девы Марии – матери Иисуса Христа. В народе он 

получил название «Осенины» - день осеннего 

равноденствия.  

 

Традиции и обряды праздника 

В православных церквях совершается богослужение. 

В народном календаре праздник связан с окончанием 

полевых работ и приходом осени. Событие отмечали 

шумно: с песнями, танцами и играми. По традиции люди 

благодарили в этот день Богородицу за собранный урожай. 

На заре женщины собирались у водоема и встречали осень 

хлебом и киселем. Старшая держала каравай, а молодые 

вокруг нее водили хоровод и пели песни. Затем хлеб 

разламывали и раздавали присутствующим. По приходу 

домой они кормили им скотину. 



Осенины - это древний народный праздник прощания с 

летом и встречи осени. Осенины - это встреча осени на 

Руси. В календаре славян этот день назывался 

«осенинами» или «оспожинками» и отмечался как праздник 

урожая. В этот день благодарили Землю Мать. В начале 

сентября завершалась жатва хлеба, которая должна была 

обеспечить благосостояние семьи на будущий год. Также, 

встреча осени имела свой особый смысл - в этот день 

проходили обряды по обновлению огня: старый огонь 

гасили и зажигали новый, который добывали ударами 

кремня. 

С «осенин» основная хозяйственная деятельность 

переносилась с поля в огород или в дом: начинался сбор 

овощей (прежде всего заготавливали лук). Обычно в 

Осенины делали большой и красивый стол, за которым 

собиралась вся семья. Для праздника варили морсы и 

квасы из ягод и пекли караваи из муки нового урожая. 

Этими яствами славили Мать-сыру-землю за то, что родила 

хлеб и другие продукты. 

В сентябре Осенины празднуются  три раза: 14, 21 и 27 

сентября. 

14 сентября - день Семена-летопроводца. С Семена 

начинались засидки, т.е. работа в избах при огне. 

21 сентября - праздновали Оспожинки - праздник 

урожая. Считалось, что с этого дня осень прочно вступает в 

свои права. 

27 сентября - Воздвиженье. Все приметы и обряды 

этого дня были связаны со словом "двигаться". 

Воздвиженье осень зиме навстречу двигает, "хлеб с поля на 

гумно движется", "птица в отлет двинулась", и даже "кафтан 

с шубой сдвинулся, и шапка надвинулась". 
 

 


