
 

В мире, где каждый день отмечается множество праздников, 

8 мая выделяется особым событием - Днем перешагивания 

через ступеньку. Этот необычный праздник, хоть и не является 

официальным торжеством, но вправе называться 

международным. Его отмечают простые люди во многих странах 

мира. 

История возникновения 
История появления Дня перешагивания через ступеньку не 

имеет точно определенных истоков и связана с множеством 
легенд и преданий. Одна из самых распространенных версий 
гласит, что День перешагивания через ступеньку возник в 
древности в одном из древних царств на Востоке. Согласно 
легенде, царь, пройдя через ворота своего дворца, случайно 
споткнулся о порог и рухнул. Затем он поднялся и все же 
переступил через ступени. Этот инцидент и привел к тому, что 
царь решил установить этот день как символ перехода от 
прошлого к будущему и преодоления всех препятствий на пути. 



Смысл праздника 
День перешагивания через ступеньку, который принято 

отмечать 8 мая, символизирует преодоление трудностей, преград, 
шаг на уровень вверх, переход от старого к новому, от прошлого к 
будущему, от одной жизненной фазы к другой. Это время для 
отрешения от прошлых достижений либо провалов и для взгляда 
вперед, планирования будущих целей и стратегий. Этот праздник 
позволяет каждому человеку задуматься о своем пути, 
пройденных испытаниях и о том, какие преграды ему предстоит 
преодолеть впереди. 

Традиции празднования 
В разных странах и культурах День перешагивания через 

ступеньку отмечается по-разному. В некоторых странах его 
празднуют как день отдыха и созерцания, когда люди проводят 
время на природе или в спокойной обстановке дома, задумываясь 
о своей жизни, о том, куда нужно двигаться дальше в широком 
смысле этого слова. В других государствах этот день становится 
временем для сбора семьи и близких друзей, обмена опытом и 
планов на будущее. В любом случае, этот день – отличный повод 
для каждого начать свой путь вверх, перешагнув свою 
«ступеньку», мешающую идти дальше по жизненной дороге. 

Одной из традиций этого праздника является физическое 
действие - перешагивание через ступеньку или другое 
препятствие. Это символическое действие напоминает о 
преодолении преград на пути к достижению целей и мечтаний. 

Таким образом, День перешагивания через ступеньку 

является своеобразным напоминанием о важности преодоления 

препятствий на пути к достижению своих целей и мечтаний. Это 

время для отражения, планирования и вдохновения на новые 

свершения. 


