
 

21 декабря в православных храмах чествуют Анфису 

Римскую, жившую в V веке. 

В старину праздник, посвященный мученице Анфисе 

Римской, называли по-разному. На одних территориях – «Анфиса 

Рукодельница», на других – «Рукодельница» или просто 

«Анфиса». 

В старину в эту пору девушкам и женщинам полагалось 

заниматься самыми что ни на есть бабьими делами – прясть, 

шить, вязать, кроить, вышивать. Словом, всем, что называется 

рукоделием и что подвластно умелым женским рукам. Из опасения 

потерять навыки мастерства, и чтобы избежать сглаза, этим 

занимались в одиночестве. 

Если уединиться не удавалось, проводили специальные 

обряды, защищающие рукодельниц от порчи. «На Анфису девка 

шьет, но лишний глаз при том шитье – на сглаз», – рассуждали 

мудрые старцы. Избежать порчи помогала шелковая нить, которой 



обвивали запястье. Это делали, чтобы не уколоться спицами или 

иглой. Знахарки говорили, что подобный обряд также защищает от 

икоты и зевоты. 

Анфиса Рукодельница может предсказать погоду. Наши 

предки знали: если 21 декабря (8 декабря по старому стилю) идет 

снег и завывает вьюга, лето будет ненастным. Если стоит тихая и 

ясная погода, предстоящая зима не доставит неприятностей. 

Если с утра верещат синицы, ночью грянет мороз. Если птицы 

прячутся под крышами – чувствуют приближение метели. Если 

собаки проявляют беспокойство – скоро пойдет снег. 

У Анфисы Рукодельницы есть свои запреты. В старину 

плохой приметой считали незавершенные дела. Чтобы в доме 

царило спокойствие, хватало денег и продуктов, их полагалось 

довести до конца. 

Дурной приметой считается жадность. На Анфису 

Рукодельницу нельзя отказывать в просьбах о милосердии. Хоть 

чем-нибудь, но нужно обязательно помочь. 

 

 


