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▪ Former à la Persévérance scolaire

▪ Renforcer l’Autodiscipline, la Curiosité, la Confiance en soi

▪ Rendre les élèves plus Réceptifs à l’enseignement 

▪ Créer les conditions pour provoquer des déclics

▪ Interventions courtes et ciblées

▪ Classes entières, en présence du professeur

▪ Renforcement positif

OBJECTIFS

LEVIERS

« Aimer apprendre au collège » 

notre action : 



Une nouvelle architecture 
des programmes 

à partir de la rentrée 26-27



Une nouvelle architecture : 3 axes complémentaires

*

*

* Programmes nécessitant des subventions spécifiques



Progresser chaque jour : du CP… à la 2de pro ! 



Le programme
« Grandir Ensemble »

à partir de janvier 2027



Santé mentale des adolescents : chiffres-clés

Les prescriptions de psychotropes chez les enfants et adolescents 
augmentent fortement (+ 155 % pour les hypnotiques et sédatifs,
+ 62 % pour les antidépresseurs) entre 2021 et 2024 [5].

43 % des collégiens déclarent avoir des difficultés à s’endormir [6].

31 % des lycéennes ont des pensées suicidaires (et 17,4 % 
des lycéens) [6].

Le taux d’hospitalisations pour geste auto-infligé pour les filles 
âgées de 10 à 19 ans a doublé entre 2020 et 2022 [7].

[7] DREES, 2024[5] HCFEA, 2023 [6] EnCLASS, Santé Publique France, 2024 



Le rôle des écrans

● 40 % des 12-17 ans déclarent avoir du mal à se passer de leur 
smartphone pour quelques heures et 31 % pour une journée [8].

[8] CREDOC, 2025

● En 2026, l’ANSES [9] recense que les réseaux sociaux ont de 
nombreux effets sur la santé mentale : 

- altération du sommeil ; 
- dévalorisation de soi ;
- comportements à risque ;
- exposition aux cyberviolences ;
- avec des effets renforcés chez les filles.

[9] ANSES, 2026



Grandir Ensemble 

Nous avons identifié 4 priorités pour améliorer la santé mentale au collège 
et ainsi développer les conditions favorables pour aimer apprendre. 



Structure de Grandir Ensemble



Calendrier



Calendrier entre les épisodes




