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Аннотация. Данная статья посвящена изучению роли семьи, семейного воспитания в развитии самосознания дошкольников, сужая сферу рассмотрения их самооценки. Представлены позиции теоретиков и практиков психолого-педагогической науки по данной проблеме, обоснована сложность и необходимость решения проблемы.
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Дошкольный возраст – период закладки личностных механизмов, становления фактического склада личности, как отмечал А. Н. Леонтьев [8, С. 165].  Это  период,  когда  происходит  усложнение,  преобразование эмоциональной, мотивационной сфер, идет становление самосознания и все это происходит и детерминируется в большей степени семейным воспитанием, взаимоотношениями в семье, в первую очередь, а также обусловлены действием культурных, социальных и многих других факторов [1; 5; 7; 11; 14].
Закладка самосознания, происходившая на этапе дошкольного возраста, продолжает совершенствоваться на следующей ступени и выходит на новый уровень [7; 10; 12].
По М. И. Лисиной, «самосознание – аффективно-когнитивное образование», где аффективная сторона отражает отношение к себе, а когнитивная составляющая – знаниевый компонент [10]. Рассматривая выстраивание образа «Я», отметим опыт индивидуальной деятельности, опыт общения в семейном кругу, со взрослыми и сверстниками в качестве источников (Л.С. Выготский, Е. Л. Бережковская, И. И. Чеснокова, М. Н. Шиповская и др.). Причем, в первом варианте преобладает закладывание когнитивного поля, а второй обеспечивает аффективную составляющую.
Ядром самосознания выступает самооценка [2-3; 5–6; 10]. Именно дошкольный возраст ассоциируется с дифференцированностью отношения к себе, обобщенностью, т.е. утратой ситуативности. Самооценка во многом определяет отношение к себе, выступает мерилом освоения деятельности, общения и способствует интеграции всего перечисленного. С формированием именно этого личностного конструкта становится возможным контроль деятельности, поведения, ориентация на социальные нормы и его развитие связано напрямую с семьей, качеством отношений внутри этой системы.
Под семьей необходимо понимать открытую систему, которая подвержена внешним воздействиям и должна учитывать в своем строении всю совокупность различных влияний и добиваться некоторого внутреннего равновесия - концепции изучения принципов семейного воспитания (И. Ф. Дементьева, Н. С. Газизова, В. С. Торохтий, Е. В. Сайганова, М.М. Асильдерова и др.) [2; 5; 7].
В каждой семье есть специфические особенности, которые находят отражение во всех сферах. На формирование этих особенностей оказывают влияние факторы общества, проявляющиеся в отношениях между членами семьи и которые могут сказываться на результатах взаимоотношений. Именно эти аспекты отражены в исследованиях Соловьева М. Я., Столина В. В., Комарова М. С., Раку А. И., Рубиной Л. Я., Приступы Е. Н. и др.);
Опираясь на концепции и подходы к методам семейного воспитания (Н. П. Гусакова, Г. В. Лысенко), представления о стилях семейного воспитания (Д. Баумринд, Э. Г. Эйдемиллер, О. Л. Зверева, А. Н. Ганичева, А. В. Гилева, Е. А. Циркунова), теории, изучающие влияние стилей семейного воспитания на развитие детей дошкольного возраста (Л.С. Выготский, Д. Б. Эльконин, Е. Л. Бережковская, Е. Е. Кравцова, Г. Б, И. И. Чеснокова, М. С. Югова, К. А. Холуева, М. Н. Шиповская, А. А. Абрамова, С. А. Дюпина) мы выделяем четыре типа семейного воспитания: либеральный – при котором, родители «отключены» от процесса воспитания ребёнка и не обеспечивают необходимую благоприятную среду для его развития; авторитарный – желания ребёнка не учитываются, и он полностью и безоговорочно подчиняется требованиям родителей; гиперопека – чрезмерная забота о своих детях, что приводит к ограничениям свободы действий ребенка; демократический – родители выражают и проявляют заботу, создают благоприятную обстановку для воспитания детей при этом не нарушая их личных границ, уважая взгляды и интересы ребёнка [9; 11; 13].
Безусловно, что классификация может иной, в зависимости от основания, однако бесспорным является ниже следующий факт. Любой стиль семейного воспитания и детско-родительские отношения в целом способны оказывать влияние на развитие личности дошкольника, а именно влиять на самооценку ребенка, у которого она формируется через призму оценивания его личности взрослыми.
Проблема изучения стилей семейного воспитания и их влияния на развитие детей дошкольного возраста не является новой для науки, так учеными изучались такие аспекты как: статусное положение дошкольников в классе, оно зависит от того какой тип родительских отношений транслируется в семье; высокий уровень успеваемости в школе  и стиль родительских отношений; стиль воспитания и духовно-нравственное развитие; стиль воспитания и уровень социализации школьников.
Отдельного внимания заслуживает вопрос о взаимосвязи стилей семейного воспитания и уровнем самооценки в дошкольном возрасте, а именно высокая самооценка дошкольников коррелирует с высоким уровнем детско- родительских отношения, а средний уровень внутрисемейных взаимоотношений пропорционален среднему уровню развития самооценки, и низкий уровень само- оценки идентичен низкому уровню семейных взаимоотношений [1; 3; 6; 11].
Семейное воспитание главенствующим образом способствует формированию самооценки, ее дифференциации и обобщению. К дошкольному возрасту благодаря усилению познавательного компонента, логики, рациональности появляется подлинная самооценка, как устойчивое отношение к себе [6-7; 9; 12]. Контакт с родителями, обмен опытом, способствуют интенсификации процесса социализации в целом и развитию самосознания. Положительные, доверительные отношения с родителями, близкими являются условиями благополучного развития личности.
Стремление ребенка к «хорошести», закладываемое и подкрепляемое отношение к себе определяет направленность ребенка на будущее, соответствие требованиям взрослых. Под влиянием взрослых, их оценки, системы критериев, предъявляемых детям, формируется самооценка, моделируется и применяется в других ситуациях.
Следовательно, получение информации через оценивание взрослых, общение с ними, преломляясь в собственном опыте ребенка, порождает конструкцию и реконструкцию Я-образа. А из этого следует, что роль оценок взрослого, воздействий на сознание ребенка значительна и еще более ценна в формировании адекватных, объективных представлений его о себе самом.
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