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2. Актуальность опыта 
В последние годы наблюдается огромный интерес к проблеме индивидуального здоровья человека, что подтверждается большим количеством исследований ведущих ученых России и мира (И.А. Аршавский, Н.Г. Веселов, М.Я. Виленский, Н.П. Дубинин и др.).
Особую обеспокоенность вызывает здоровье наших детей, ибо здоровье нации и прогрессивная динамика всего общества связаны со здоровьем нового человека XXI века и будущим России.
Однако данные физического состояния детей свидетельствуют, что здоровье нашего подрастающего поколения далеко не соответствует ни потребностям, ни потенциальным возможностям современного общества.
[bookmark: h.30j0zll]По мнению ученых, необходима концентрированность на детском периоде жизни, т.к. именно этот период определяет развитие потенциальных возможностей взрослого человека.
В детстве человек осуществляет более напряженную, более сложную, чем взрослый, работу по саморефлексии, самопостроению, самоконтролю и саморегулированию. Если ребенок пассивен в этом процессе, то деформируется его социализация, разрушается здоровье.
Поэтому именно на этапе дошкольного возраста приоритетными являются задачи воспитания у детей мотивации на здоровье, ориентации их жизненных интересов на здоровый образ жизни.
Необходима технология формирования культуры двигательной деятельности личности соответственно возрастным особенностям дошкольников, которая была бы ориентирована на их самосохранение и саморазвитие.

2. Новизна педагогического опыта
   Детский сад должен стать «школой здорового стиля жизни” детей, где любая их деятельность (учебная, спортивная, досуговая, а также прием пищи и двигательная активность и др.) будет носить оздоровительно-педагогическую направленность и способствовать воспитанию у них привычек, а затем и потребностей к здоровому образу жизни, формированию навыков принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и укрепления своего здоровья.

3. Цель и задачи педагогической деятельности 
Цель: сформировать у дошкольников основы здорового образа жизни через использование специально организованных форм обучения и реализацию инновационных здоровьесберегающих технологий.
Для достижения цели в работе по данному направлению были поставлены следующие задачи:   
• изучить и использовать систему методов и приемов, направленных на формирование у дошкольников понимания здоровья как важнейшей ценности;
• внедрить в образовательный процесс современные оздоровительные технологии, способствующие сохранению и укреплению здоровья детей;
• формировать у детей потребность в здоровом образе жизни;
• создавать условия для взаимодействия с семьями воспитанников по приобщению к здоровому образу жизни; вовлекать родителей в образовательный процесс ДОУ, направленный на формирование основ здорового образа жизни.

4. Описание системы работы
4.1. Организация и проведение образовательной деятельности с детьми.
Работа с детьми предполагает различные формы, средства и методы формирования представлений о ЗОЖ. Основными формами являются: занятия, досуги, режимные моменты, спортивные соревнования, праздники.
Для того, чтобы у детей сформировать знания о здоровом образе жизни, в группе была создана предметно-развивающая среда. Которая включает себя картотеку комплексов и упражнений по здоровье сбережению. 
Для двигательной активности детей в группе оборудован «Центр физического развития».  В котором имеются «Дорожки здоровья»,  различные игры, атрибуты.  
Поскольку основная деятельность детей - это игра, то основную задачу по физичическому развитию и воспитание ребенка формируется через  в сюжетно-ролевую игру («Поликлиника», «На приеме у стоматолога», «Вызов врача на дом», «Процедурный кабинет»). Именно через эти игры дети понимают, что надо заботиться о своем здоровье. Для того чтобы детям было интересно и позновательно играть необходимо постоянно добавлять и менять новые атрибуты.
Утренняя гимнастика дает положительный настрой на весь день, а умывание водой проходит, как закаливающая процедура.
Любой прием пищи сопровождается короткой беседой о пользе продуктов, из которых приготовлено блюдо, закрепляем правила этикета.
С помощью таких бесед как: «Если хочешь быть здоров», «Наши верные друзья», «Чистота – залог здоровья» и другие, закрепляется знания о важности сохранения и сбережения здоровья.
Физкультурная деятельность  проходит в движении и игровой форме, не только в спортивном зале, но и во время прогулок на улице. Регулярные занятия укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета. 
Для профилактики физического развития используются такие методы как   закаливания, а также профилактика плоскостопия у ребенка (стопы и ходьба босиком по массажным коврикам в групповой комнате, облегченная одежда во время дневного сна).
Для закрепления знаний о важности физического развития используются инновационные технологии и ИКТ (презентации, фильмы и  мультфильмы, наглядные материалы).
 Таким образом, в процессе ежедневного использования здоровьесберегающих технологий расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются навыки, физические качества.






4.2. Использование современных технологий и методов
Исходя из  опыта работы с детьми, необходимо  подробно остановиться на нескольких педагогических технологиях, используемых на занятиях физической культуры, которые  являются наиболее эффективными.
· технологии здоровьесберегающего обучения: использование пальчиковых игр, дыхательных упражнений, физкультминуток, комплексов игровых упражнений и т.д.
· личностно-ориентированный подход (используется для способа организации общения, в процессе которого обеспечивается всемерный учёт возможностей и способностей воспитанников, создаются необходимые условия для развития их индивидуальных способностей)
· ИКТ-технологии, позволяют показать качественный иллюстративный материал на занятии.
· игровые технологии (речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом).
 Каждая игра имеет в своей основе определенную цель и решает сразу несколько задач.
Основные методы используемые в работе: 
· метод упражнений с чётко заданной программой действий, порядком их повторения, точной дозировкой нагрузки и интервалами отдыха; 
· игровой метод (использование игрового сюжета); 
· соревновательный метод (используется для сопоставления сил участников, борющихся за более высокие показатели); 
· словесный метод (рассказ, беседа, объяснение, указание, команда, оценка); 
· наглядный (имитация, использование ориентиров). 

4.3. Диагностика уровня развития двигательных способностей детей в подготовительной группе

В процессе наблюдения и диагностирования было выявлено,что дети стали осознано относится к укреплению и сохранению своего здоровья, сформировался интерес к физическому развитию, а также развитие физической культуры и здорового образа жизни.
5. Взаимодействие с родителями
 Одним из основных направлений оздоровительной работы с детьми является совместная работа с семьей в решении вопросов укрепления здоровья.
В процессе работы с семьей используются такие формы как:
· Анкетирование «Здоровье вашего ребенка», «Семья и ЗОЖ»;
· Совместные акции: спортивные развлечения «Мама и я – спортивная семья» и т.д., дни здоровья.
· Индивидуальные консультации, рекомендации по организации режима дня, развитию двигательных навыков;
· Папки - передвижки, буклеты из серии «Ступеньки здоровья»; выставки детских работ по изо деятельности на тему ЗОЖ;
· «Библиотека» - специальная литература по здоровью для ознакомления родителей;
· Совместное изготовление нестандартного оборудования, атрибутов; 
· Мастер – класс для родителей: «Здоровый образ жизни – хорошая привычка» оказание практической помощи родителям дошкольников в приобщения детей к здоровому образу жизни.

6. Результативность опыта
Таким образом можно сделать вывод, что используемые методы и технологии благоприятно воздействуют на физическое развитие ребенка.
У детей повысился уровень физического развития детей; развиты и сформированы основные физические качества такие как сила, выносливость, координация движений, ориентировка в пространстве. А самое главное положительная динамика в состояние здоровья детей, снижение уровня заболеваемости в группе.
Только при организованной, целенаправленной, систематической работе с использованием нетрадиционных форм, возможно получить положительный результат по физическому развитию детей. 
Используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность формирует у ребёнка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное развитие.
Применение здоровьесберегающих педагогических технологий повышает результативность воспитательно - образовательного процесса, формирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, у детей потребность к здоровому образу жизни.
 В дальнейшем работа по теме ««Формирование у детей дошкольного возраста основ здорового образа жизни»» будет продолжена.



