Психологическая игра
«Тайный друг»
Цель: способствовать психологической разгрузке, повышению общего позитивного эмоционального тонуса, развитию толерантности, доброты и взаимной поддержки.
Участники: педагоги ДОУ
Материал: конверты имен участников.
Время проведения: в течение недели
Описание акции: Педагогам предлагается сделать подарок с пожеланиями своему «тайному другу» (выпавшее имя в конверте), так чтобы он не узнал. Делают они это в течении недели. На семинаре-тренинге педагогам предлагается угадать,  кто был их тайным другом. Обсуждается, понравилась ли им игра, что было сложного и какие эмоции они получили.

