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Пояснительная записка

Автор дидактического пособия: Елохина Ирина Валерьевна
Образовательное учреждение: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Радуга».
Название: игровой материал «Весёлые качельки»

Направление: дидактический материал для дошкольников

Номинация: совместная деятельность
Цель: формирование правильного речевого дыхания, плавного длительного выдоха. 

Оборудование: настольные и подвесные качели
Содержание дидактического материала: игровой материал представляет собой качели, которые можно ставить перед малышом на стол или держать в руках перед лицом малыша. На качелях сидят различные зверушки, знакомые ребёнку и приближенные по изображению к реалистичным. Дидактическое пособие представляет собой яркие, распечатанные на компьютере и заламинированные (для возможности обрабатывать пособие в соответствии с требованиями СанПиН) картинки, которые подвешены на деревянные реечки или деревянные настольные качели. 
Методические рекомендации 

Данный игровой материал предназначен для развития сильной воздушной струи для детей с 12 месяцев. Пособие подходит для индивидуальной и подгрупповой работы с воспитанниками.
Во время игры педагог предлагает ребёнку подуть на зверушку, чтобы она покачалась на качелях. Для выработки направленной воздушной струи –необходимо следить, чтобы ребенок  не надувал щеки. Нужно дуть  сквозь сближенные и слегка выдвинутые вперед губы, образующие посередине круглое «окошечко». 
В процессе дыхательных упражнений ребенок учится правильно дышать: делать короткий, быстрый вдох и длительный, сильный, плавный выдох. Не следует допускать, чтобы дети напрягались и уставали. Упражнения проводятся сидя, не более 1 мин (начиная с 0,5 мин). 
Лучше делать упражнения на свежем воздухе (особенно летом). Если нет такой возможности – помещение для занятий необходимо проветрить.

При выполнении заданий необходимо контролировать данный процесс: выдох должен осуществляться через рот, вдох — через нос. Ребёнок не должен поднимать плечи и надувать щёки, Выдох должен быть длинным и плавным, Губы лучше немного скруглить/вытянуть.

Дыхательные упражнения очень утомительные и могут вызвать даже головокружение, поэтому необходимо давать отдохнуть ребёнку, не перегружать его, чередовать с другими видами деятельности.
Интернет-ресурсы:
https://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2020/12/08/kak-i-zachem-razvivat-rechevoe-dyhanie-u-detey-rannego-vozrasta
