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Сентябрь
1 неделя 
№ 1 «Детский сад»
В нашей группе все друзья (Дети ритмично стучат кулачками по столу.)
Самый младший- это я.
Это Маша, Это Саша, 
Это Юра, Это Даша. (Разжимают кулачки, начиная с мизинчика.)
2 неделя 
№ 2 «Гусенок»
Шел гусенок по тропинке.
Видит: вкусные травинки. (Растопыриваем пальчики.)
Ам-ам-ам, ам-ам-ам! (Гусенок щиплет пальчики, как травку.)
Никому я их не дам. (Два пальчика – человечек – идут по ноге до колена.)
Шел утенок через бор
И увидел мухомор. (Показываем мухомор – к кулачку приставляем указательный палец.)
«Знаю точно я, друзья:
Мухоморы есть нельзя!»
3 неделя 
№ 3 «Дары осени»
Солнце, солнце, веселей,
Посвети, ещё погрей! (Сжать пальцы в кулак, разжать)
Дождик, дождик, не мешай
Собирать нам урожай: (Хлопки)
Груши, яблоки в садах,
Помидоры на полях.
Свёклу, редьку и картошку.
И, конечно же, морковку.
(При перечислении загибать по одному пальцу на левой руке, а затем – на правой)
Чтоб когда придет зима,
Были полны закрома. (Сжать пальцы в кулак)
4 неделя 
№ 4«Осенние листья»
Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики, начиная с большого.)
Будем листья собирать. (Сжимают и разжимают кулачки.)
Листья березы, (Загибают пальчики, начиная с большого.)
Листья рябины, 
Листики тополя,
Листья осины, листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем («Шагают» по столу средним и указательным пальчиками.)








Октябрь
1 неделя 
№ 5 «Моя семья»
Этот пальчик - дедушка,
Этот пальчик - бабушка,
Этот пальчик - папочка,
Этот пальчик - мамочка,
Этот пальчик - я,
Вот и вся моя семья!
Поочередное сгибание пальцев, начиная с большого. По окончании покрутить кулачком
2 неделя
№ 6 «Пирожки»
Вот мы тесто замесили, (Сгибаем, разгибаем пальцы.)
Мяли, мяли, посолили. (Делаем движения, как будто солим.)
Порубили на куски (Машем ребром левой руки, как будто рубим ножом.)
И слепили пирожки. (Две ладошки касаются друг друга, то одна сверху, то другая.)
Что за вкусный пирожок! (Руки сплетаем в замок, делаем вид, что пробуем пирожок.)
Угощайся, мой дружок!
3 неделя 
№ 7 «Мастера»
Ножничками режем – Чик-чик-чик! (Указательным и средним пальцем на обеих руках показываем, как режем ножницами) 
Часики по стрелочке — Тик-тик-тик! (Сгибаем правую руку в кулак, разгибаем указательный палец и выполняем им круговые движения – это стрелка часов.)
Молоточек тукает — Тук-так-так! (Бьем кулаком одной руки о другую.)
Если мы работаем,То вот так! (Показываем большой палец на обеих руках)
4 неделя
№ 8 «Дом»
На поляне дом стоит, «Дом» изобразить двумя руками, крышу дома - пальцы левой и правой рук соприкасаются друг с другом.
Ну а к дому путь закрыт. Правая и левая руки повернуты ладонями к себе, средние пальцы соприкасаются друг с другом, большие пальцы — вверх («ворота»).
Мы ворота открываем, Ладони разворачиваются параллельно друг другу
В этот домик приглашаем.
5 неделя 
№ 9 «Здравствуй!»
Здравствуй, Солнце золотое! (пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой  руки, похлопывая друг друга)
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живем в одном краю (сжимаем пальцы в кулак)
Всех я вас приветствую! (машем ладонью)



Ноябрь
1 неделя
№ 10 «Идем в гости»
В гости к пальчику большому
Приходили прямо к дому
Указательный и средний, 
Безымянный и последний. 
Сам мизинчик-малышок, 
Постучался на порог. 
Вместе пальчики-друзья, 
Друг без друга им нельзя.
2 неделя 
№ 11 «Бабушка кисель варила»
Бабушка кисель варила     
(Правая рука помешивает кисель)
На горушечке
(Кончики пальцев рук соединяются («гора»)
В черепушечке                    
(Округленные ладони, смыкаясь образуют «горшок»)
Для Аленушки, для Андрюшечки.    
 (Ладони рук ложатся на грудь)
Летел, летел соколок через бабушкин порог. (Ладони рук скрещиваются, большие пальцы рук  закрепляются друг с другом)
Вот он крыльями забил,    (Руками несколько раз ударяют по бокам)
Бабушкин кисель разлил,    
(Вытянуть руки вперед, пальцы растопырить)
У старушечки   (Повторяют движения)
На горушечке в черепушечке.
Бабуля плачет: «Ай, ай, ай!»   (Руками «утирают слезы»)
«Не плачь, бабуля, не рыдай!      (Указательный палец правой руки «грозит бабуле»)
Чтоб ты стала весела,         (Улыбаются)
Мы наварим киселя        («Помешивают кисель»)
Во-о-от столько!»                 (Руки разводятся широко в стороны)
3 неделя
№ 12 «Машина»
Би-би-би- гудит машина (дети ритмично постукивают кулачком одной руки о ладонь другой)
Тук-тук-тук- Мотор стучит (ритмично хлопают руками)
-Едем, едем, едем, едем,- он так громко говорит (ритмично потопывают ногами)
Шины трутся о дорогу, Шу-шу-шу- они шуршат (потирают ладони)
Быстро крутятся колеса. Та-та-та - вперед спешат (делают ритмичную «вертушку» руками)
4 неделя
№ 13 «Мы – пожарные»
Для забавы, для игры
Ритмично щёлкают пальцами рук
Спичек в руки не бери.
Ритмично покачивают указательным пальцем. 
Не шути, дружок, с огнём,
Ритмично покачивают головой.
Чтобы не жалеть потом.
Ритмично постукивают кулачками друг о друга. 
Сам огня не разжигай,
Ритмично покачивают головой. 
И другим не позволяй.
Ритмично покачивают указательным пальцем.
Декабрь
1 неделя
№ 14 «Снежок»
Раз, два, три, четыре (загибают пальчики, начиная с большого)
Мы с тобой снежок слепили («Лепят», меняя положение ладоней)
Круглый, крепкий, очень гладкий (показывают круг, сжимают ладони вместе, гладят одной ладонью другую)
И совсем-совсем не сладкий (грозят пальчиком)
Раз – подбросим, Два – поймаем.
Три – уроним И …сломаем.
2 неделя
№ 15 «Зима»
Раз, два, три, четыре, пять, (Загибать пальчики по одному)
Мы во двор пришли гулять.
Бабу снежную лепили. (Имитировать лепку комков)
Птичек крошками кормили, (Крошить хлебушек всеми пальчиками)
С горки мы потом катались. (Вести указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)
А еще в снегу валялись. (Класть ладошки на стол то одной, то другой стороной)
Все в снегу домой пришли, (Отряхивать ладошки)
Съели суп и спать легли. (Производить движения воображаемой ложкой, положить руки под щеку)
3 неделя
№ 16 «Снежная баба»
Сегодня из снежного мокрого кома (идут по кругу, катят перед собой воображаемый ком)
Мы снежную бабу слепили у дома. Стоит наша баба у самых ворот
(Рисуют руками три круга, начиная с маленького)
Никто не проедет, Никто не пройдет.
(Грозят указательным пальцем сначала правой руки, потом левой)
Знакома она уже всей детворе,
А Жучка все лает: «Чужой во дворе!»
(Идут по кругу, последние слова говорит один ребенок – Жучка)
4 неделя
№ 17 «Мороз»
Вот пришел к нам мороз. (Ладошками хлопаем по коленям, изображая шаги.)
Щиплет щеки, щиплет нос. (Щиплем щеки и нос.)
Ручками помашем, (Машем руками.)
Ножками попляшем. (Топаем ногами.)
Раз-два-три, раз-два-три, (Имитируем движения при лепке.)
Будем мы лепить снежки.
Раз-два-три-четыре-пять, (Сжимаем пальчики.)
Будем пальчики сжимать.
Уходи, мороз седой (Машем рукой.)
Да с лохматой бородой! (Приставляем запястья к подбородку, двигаем пальцами.)
Январь
2 неделя
№ 18 «Любимые сказки»
Будем пальчики считать,
Будем сказки называть:
Три медведя, Теремок,
Колобок- румяный бок!
Репку мы не забываем,
Знаем Волка и козлят
- Этим сказкам каждый рад!
3 неделя 
№19 «Прогулка»
Раз, два, три, четыре, пять (загибать пальчики, начиная с большого)
Мы во двор пришли гулять.(идем средним и указательным пальцами)
Бабу снежную лепили,(круговые движения ладонями, как будто лепим шарик)
Птичек крошками кормили,
С горки мы потом катались, (ведём указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)
А ещё в снегу валялись.(переворачиваем ладошки вверх-вниз)
Все в снегу домой пришли.(потрясти опущенными вниз кистями рук)
Съели суп и спать легли. (движения воображаемой ложкой, руки под щёки)
4 неделя
№ 20 «Две больших сосны»
Две больших сосны Стояли рядом,
А меж ними елочка росла.
Две сосны подружку укрывали,
Чтоб вершинку Ветры не сломали,
Чтоб красивой елочка была.
Понять руки вверх. Опустить руки вниз и отвести немного в стороны. Поднять руки вверх и покачать ими из стороны в сторону. Изобразить руками вершину елочки, соединив ладошки над головой. Поставить руки на пояс и поворачиваться из стороны в сторону.
5 неделя
№ 21 «Водопой»
Жарким днем лесной тропой («Шагают» по столу).
Звери шли на водопой.
За мамой лосихой топал лосенок, (На каждое двустишие разгибают
За мамой лисицей крался лисенок, по одному пальчику, начиная с мизинца).
За мамой ежихой катился ежонок,
За мамой медведицей шел медвежонок,
За мамою белкой скакали бельчата,
За мамой зайчихой косые зайчата, (Делают «ушки» «шагают» по столу).
Волчиха вела за собою волчат,
Все мамы и дети напиться хотят.


Февраль
1 неделя
№ 22 «Дружба»
Дружат в нашей группе (пальцы рук соединяют
Девочки и мальчики. (в замок (несколько раз) 
Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики.
Раз, два, три, четыре, пять пальцы с мизинчика поочередно 
Начинаем мы считать. соединяют друг с другом
Раз, два, три, четыре, пять
Мы закончили считать (Руки вниз, встряхивают кистями) 
2 неделя
№ 23 «Репка»
Тянет репку дедушка, (Правая рука сжимает пальцы левой и тянет ее.)
Тянет репку бабушка,
Тянет репку внучка,
Тянет репку Жучка,
Тянет репку мышка,
Мышка-шалунишка.
Вытянули репку– (Показываем кулачок.)
Гладкую и крепкую! (Гладим кулачок.)
3 неделя
№ 24 «Капитан»
Я плыву на лодке белой (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями
По волнам с жемчужной пеной. друг к другу, слегка приоткры,
Я - отважный капитан, проговаривая стишок, показывать, как лодка
Мне не страшен ураган. качается на волнах, а затем плавными движениями рук
Чайки белые кружатся, сами волны, потом по тексту
Тоже ветра не боятся. стиха показать чайку: скрестив руки, соединив
Лишь пугает птичий крик ладони тыльной стороной, помахать
Стайку золотистых рыб. пальцами, сжатыми вместе;
И, объездив чудо-страны, выпрямленными ладонями с пальцами,
Посмотрев на океаны, прижатыми друг к друг,  изобразить рыбок;
Путешественник-герой, плавными движениями ладоней показать,
К маме я вернусь домой. как рыбы плывут в воде)
4 неделя 
№ 25 «Масленица»
Положи блинок в ладошку
Угости мурлыку-кошку,
Угости щенка Трезорку,
Потом мальчика Егорку,
Дай блиночек мамочке,
Дай блиночек папочке.






Март
1 неделя
№ 26 «Дружно маме помогаем»
Дружно маме помогаем – Пыль повсюду вытираем. 
Мы белье теперь стираем: Пополощем, отжимаем.
Подметем мы все кругом – И бегом за молоком.
Маму вечером встречаем, Двери настежь открываем,
Маму крепко обнимаем. Много мам на белом свете, 
Всех их очень любят дети! (разводят руки в разные стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи) 
2 неделя
№ 27 «Весёлый человечек»
Я – веселый человечек, Я гуляю и пою.
Я – веселый человечек, Очень я играть люблю. (Указательные и средние пальчики обеих рук «шагают» по столу).
Разотру ладошки сильно, (Растирают ладони).
Каждый пальчик покручу,
Поздороваюсь с ним сильно
И вытягивать начну. (Охватывают каждый палец у основания и вращательными движениями поднимаются до ногтевой фаланги).
Руки я затем помою, (Потирают ладони.)
Пальчик к пальчику сложу,
На замочек их закрою
И тепло поберегу. (Складывают пальцы в замок.)
3 неделя
№ 28 «Музыканты»
Мы на дудочке играли: (Пальчики бегают перед лицом по воображаемой дудочке.)
Ду-ду-ду! Ду-ду-ду!
Мы на кнопки нажимали:
Ду-ду-ду! Ду-ду-ду!
А потом на пианино: (Пальчики бегают перед грудью – играем на пианино.)
Тра-ля-ля! Тра-ля-ля!
Быстро-быстро заиграем:
Тра-ля-ля! Тра-ля-ля!
А потом на барабане: (Сжимаем руки в кулаки, барабаним перед собой.)
Бам-бам-бам! Бам-бам-бам!
Громко-громко барабанит Барабан, барабан!
Сразу папа прибежал, (Прячем руки за спину.)
Барабан у нас отнял.
4 неделя
№ 29 «Открывай скорее книжку»
Открывай скорее книжку! (раскрываем ладони)
В книжке мошка, мышка, мишка, (хлопаем в ладоши)
В книжке мячик - круглый бок: верх - вниз, прыг-скок. 
В книжке зонтик – вот какой
Дождик есть - а ты сухой! 



Апрель
1 неделя
№30 «Солнышко и дождик»
Прилетела тучка. (Двигаем ладонь – это тучка.)
Спрятались ромашки. (Раскрытые ладошки сжимаем и прячем.)
Падают дождинки (Кончиками пальцев касаемся лица.)
На детские мордашки:
И на лбу, и на шеках,
На носу и на ушах.
Выглянуло солнышко, (Поднимаем ладонь с растопыренными пальцами.)
Расцвели ромашки. (Поднимаем руки, сжатые в кулачки, раскрываем их.)
Прыгают веснушки (Кончиками пальцев касаемся лица.)
На детские мордашки:
И на лбу, и на щеках,
На носу и на ушах.
2 неделя
№31 «Полет в космос»
Раз, два, три, четыре, пять - По одному загибают пальчики на обеих руках.
В космос полетел отряд. Соединяют ладошки вместе, поднимают руки вверх.
Командир в бинокль глядит, Пальца обеих рук соединяются с большими, образуя «бинокль».
Что он видит впереди? 
Солнце, планеты, спутники, кометы, Загибают пальчики рук
Большую желтую луну. 
3 неделя
№32 «Весна»
Стучат всё громче дятлы, Синички стали петь.
Ладони сомкнуты "ковшом", поднимаем руки вверх, раскрываем ладони, боковые части остаются прижатыми, пальцы растопырены.
Встаёт пораньше солнце, 
Чтоб землю нашу греть. Выполняем руками волнообразные движения
Бегут ручьи под горку, Растаял весь снежок,
А из под старой травки Ладони раскрываются, боковые стороны рук соединяются, пальцы раскрыты, полусогнуты (чашечка цветка)
Уже глядит цветок. Руки стоят на столе, опираясь на локти. Пальцы сжаты в кулак. 
Раскрылся колокольчик Пальцы постепенно разжитаются, свободно расслаблены (чашечка колокольчика).
Динь-динь, звенит тихонько, Качаем кистями рук в разные стороны, проговаривая "динь-динь".
Динь-динь, пришла весна.
4 неделя
№ 33 «Части тела»
Это глазки. Вот, вот.
Это ушки. Вот, вот.
Это нос, это рот.
Там спинка. Тут живот.
Это ручки. Хлоп-хлоп.
Это ножки. Топ- топ.
Ох, устали вытрем лоб!
Май
1 неделя
№ 34 «Веселая зарядка»
Пять и пять пошли гулять.
Вместе весело играть. (Сжимание - разжимание пальцев рук).
Повернулись, улыбнулись, (Вращение кистей рук).
В кулачок опять свернулись.
Вот какие молодцы. (Стучать кулачками)
2 неделя
№ 35 «Солдаты»
Два пальца на каждой руке – человечки. Они маршируют, высоко поднимая «колени».
Аты-баты, аты-баты!
Мы отважные солдаты!
А теперь, ребятки, (Показываем две руки с растопыренными пальцами.)
Встали по порядку!
Каждого мы знаем.
Всех пересчитаем. (Считаем пальцы, загибая их.)
Первый, второй, третий, четвертый, пятый,
Шестой, седьмой, восьмой, девятый, десятый.
3 неделя
№ 36 «Игрушки»
На большом диване в ряд
Куклы Катины сидят: (Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками.)
Два медведя, Буратино, (загибают поочередно все пальчики.)
И веселый Чиполлино,
И котенок, и слоненок.
Раз, два, три, четыре, пять (Разгибают поочередно пальчики.)
Помогаем нашей Кате (Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками.)
Мы игрушки сосчитать.
4 неделя
№ 37 «Паучки»
Вот бежит к нам паучок.
Наш веселый старичок. (Скругляем правую кисть, ставим на пальчики, бежим – это паучок.)
А за ним бежит другой:
Поиграть хочу с тобой! (Скругляем левую кисть, ставим на пальчики, бежим.)
Раз, два, три четыре, пять!
Тебя буду догонять! (Одна рука догоняет и хватает другую, затем руки меняются местами.)
5 неделя, 
№ 38 «Цветочек»
Вот цветочек вырастает. (Медленно поднимаем правую руку, согнутую в кулак.)
Лепесточки раскрывает. (Раскрываем кулачок.)
Над цветком пчела летит (Левую кисть складываем в щепоть и совершаем круговые движения над правой ладонью.)
И тихонечко жужжит,
 Собирает сладкий сок– (Пощипываем правую ладонь.)
Угощайся, мой дружок!
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