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Слайд 1
Здравствуйте, уважаемые коллеги! Представляем вам опыт работы по теме: «Фитнес – технологии – средство физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста».

Слайд 2
Все мы знаем, что дошкольная ступень является первой ступенью современного образования. А первыми партнерами и помощниками на пути к успеху – это мы взрослые.
В современном мире наши дети совершенно не похожи на нас в детстве. Изменился мир, меняется жизнь, меняются приоритеты государственной политики в сфере образования, требования в детском саду и школе перешли на другой уровень.
«Дети являются важнейшим приоритетом государственной политики России. Необходимо «создавать условия, способствующие всестороннему, духовному, нравственному, интеллектуальному и физическому развитию детей, воспитание в них патриотизма, гражданственности и уважения к старшим». Данная поправка внесена в ст. 67.1. Конституции РФ. И мне хочется отметить, что в нашем детском саду создаются все условия, особенно для физического развития. Я иду в ногу со временем.

Слайд 3
В государственной стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года отмечено, что физическое развитие – это одно из важных направлений, которое курирует государство. 
«Формирование у подрастающего поколения отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания» включает в себя Государственная стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Утверждена Правительством Российской Федерации № 996-р от 29 мая 2015 г.)

Слайд 4
Здоровье детей - одна из важных и главных ценностей общества. Решение её, является важной задачей практической деятельности ребенка.
Основной формой организации занятий физическими упражнениями с дошкольниками является физкультурное занятие. В работе с детьми все чаще на занятиях мы стали использовать инновационные педагогические технологии – фитнес. А это пролонгированная разновидность базовой физической культуры.
«Фитнес» — происходит от английского глагола «to be fit» (быть в форме, соответствие) — деятельность, направленная на повышение уровня здоровья, предполагает множество видов физической активности. В отличие от спорта, фитнес ориентирован не на результат, а на поддержание тела в хорошей форме и на заботу о здоровье.

Слайд 5, 6
Детский фитнес — это хорошо продуманная детская физкультура: общеукрепляющие и оздоровительные занятия, посредством которых у детей вырабатываются правильные стереотипы движений, формируются жизненно важные навыки и умения.

Фитнес является инновационным направлением в укреплении здоровья и обладает такими признаками, как:
	цикличностью развития,
	связью со временем и культурой,
	новизной качества,
	широкой информативностью и внедрением,
	системным преобразованием,
	энергозатратностью.

Слайд 7

Занимаясь темой детского фитнеса, мы изучили работы следующих авторов, они представлены на слайде.
- Теория и методика физической культуры дошкольников под редакцией С.О. Филипповой, Г.Н. Пономаревой. (2008)
- Детская аэробика Т.С. Лисицкая, Л.В. Сиднева (2002), С.В. Колесникова (2005);
- Малыши на мячах – Т.В. Леченкова, О.Ю. Сверчкова (2007)
- Двигательный игротренинг - А.А. Потапчук, Т.С. Овчинникова (2003); фитбол-аэробика – Е.Г. Сайкиной, С.В. Кузьминой (2006, 2008)
- Учебное	пособие	«Детский	фитнес»	Виталий	Левицкий,	Ирина Шиврина и др. (2006г.)

Слайд 8
Целью нашей работы стало: сохранение и укрепление здоровья детей, повышение уровня двигательной активности, совершенствование физического развития путем внедрения фитнес-технологий в занятия по физической культуре.

Слайд 9

Для реализации поставленной цели мы выделили ряд задач, которые вы можете увидеть на слайде.

Оздоровительные:
- содействовать развитию опорно-двигательного аппарата.
- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, быстроту.
- развивать координационные способности, функции равновесия, вестибулярную устойчивость.
- формировать навык правильной осанки и профилактика плоскостопия.
- способствовать укреплению сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем организма.

Образовательные:
- формировать правила техники безопасности на занятиях фитнесом;
- способствовать формированию основных двигательных навыков; обогащать двигательный опыт детей за счёт освоения новых движений, подвижных игр;
- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
- развивать творческие способности: воображение, мышление, познавательную активность;
- способствовать развитию интереса и потребности к занятиям физическими упражнениями.

Воспитательные:
- воспитывать умение эмоционального самовыражения, творчества в движениях;
[bookmark: _GoBack]- формировать у детей способность к коллективному взаимодействию (коммуникативные умения: лидерство, инициатива, взаимопомощь);
- воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели.

Слайд 10
По мнению Е.Г. Сайкиной, фитнес – технологии определены как совокупность  научных  способов,  шагов,  приемов,  сформированных  в определенный алгоритм действий, реализуемый определенным образом в интересах повышения эффективности оздоровительного процесса.
ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ФИТНЕС – ТЕХНОЛОГИЙ:
- как часть занятия;
- в форме утренней гимнастики;
- в праздниках, показательных выступлениях;
- как физкультурные досуги;
- в форме полных занятий оздоровительно – тренирующего характера.

Слайд 11

В физическую активность дошкольников мы решили внести новое и интересное с помощью использования современных фитнес - технологий. Они обеспечивают гарантированное достижение результата, на основе свободного выбора занятий физическими упражнениями с использованием инновационных средств, методов, организационных форм занятий, современного инвентаря и оборудования.

В работе с детьми я использую фитнес-технологии:
- фитбол-гимнастика;
- степ-аэробика;
- элементы йоги;
- аэробика на воде.
	 

Слайд 12, 13,14
Одной из фитнес-технологий, пользующихся большой популярностью, являются занятия степ-аэробикой.
Степ-аэробика - один из самых простых и эффективных стилей в аэробике. Это оздоровительная аэробика с использованием специальной степ – платформы с регулируемой высотой. В основе движений лежат базовые шаги аэробики, танцевальная стилизация упражнений. Вид аэробики, где в выполнение физических упражнений включаются совместно двигательный, вестибулярный, зрительный, слуховой и тактильный анализаторы.

Степ – аэробику можно рассматривать как инновационную систему физических упражнений, связанную с оздоровлением человека, совершенствованием его физического развития и физической подготовленности, согласованную с индивидуальным состоянием психофизической сферы и мотивационной определённостью, личной заинтересованностью.

Каждый комплекс ОД состоит из трех частей:
- вводная - 3-5 минут;
- основная часть -15-20 минут;
- заключительная часть - 4-6 минут.

Для занятий мы заказали степ-платформы, которые сделаны качественно из дерева и покрыты лаком.


Слайд 15-18
Области применения фитнес технологий в нашем детском саду – это:
- как одна из форм утренней гимнастики, что усиливает ее оздоровительный и эмоциональный эффект.
В утреннюю зарядку включен блок упражнений с фитболами и степ-платформами.

Слайд 19-22

Фитнес-технологии - как часть занятия.

Одной из эффективных и современных фитнес – технологий являются занятия с использованием элементов хатха-йоги.
Хатха-йога — это система физических упражнений, дыхательных практик и медитации, которая помогает достичь гармонии тела и сознания. 
Направление включает в себя комплекс специальных физических нагрузок (асаны) и дыхательные практики (пранаямы). 

Основные элементы хатха-йоги:
Асаны. Определённые позы, которые способствуют растяжке и укреплению мышц, повышают выносливость тела. 
Пранаяма. Дыхательные упражнения, которые практикуются вместе с асанами. Во время их выполнения делают определённые вдохи и выдохи, выполняют задержки дыхания. 
Медитация. Может выполняться в начале занятия, во время или после упражнений. Для этого используют релаксирующую или вдохновляющую музыку, совмещают её с чтением (пением) мантр. 
Считается, что хатха-йогой может заниматься любой человек и в любом возрасте.

Мы используем их в конце занятий, как релаксацию.

Слайд 23-29
Фитнес-технологии - в выступлениях детей на праздниках и физкультурных досугах, соревнованиях. Это еще и отличная возможность для ребенка выплеснуть накопившуюся энергию, весело и с пользой проведя время с другими детьми, потому что на праздниках нет такого физического и психологического напряжения, «гонки» на результат.



Слайд 32-38
Фитнес-технологии – аэробика на воде (в бассейне).
Занятия полезны для организма в целом – аквааэробика улучшает общее самочувствие и помогает при разного рода недомоганиях: избавляет от болей в спине, мышцах и суставах, развивает выносливость, укрепляет сердечно-сосудистую систему, корректирует осанку, нормализует сон.
Снижается нагрузка на суставы – благодаря этой особенности водного фитнеса заниматься им могут и люди с ограниченной подвижностью.

Слайд 39-42

Игровое направление основано на подвижных, музыкальных играх, эстафетах и элементах спортивных игр, и игровом методе проведения. Упражнения превращают процесс занятий в увлекательную игру и не только обогащают внутренний мир ребенка, а также оказывают положительное воздействие на развитие двигательных способностей, ориентировки в пространстве и физической подготовленности.

Слайд 43 -51 
Результатом внедрения в практику фитнес-технологий у детей: сформировался стойкий интерес к занятиям физической культурой, улучшились физические способности: координация движений, сила, выносливость, гибкость, ловкость. 
И конечно все свои достижения мы демонстрируем нашим родителям на открытых просмотрах, творческих встречах, родительских собраниях. Создаем видео открытки с поздравлениями и т.д.

Слайд 52
В рамках дополнительного образования нами разработана программа «Здоровый дошкольник», в которую включены фитнес-технологии (фитбол, степ-аэробика, хатха-йога, элементы аквааэробики).
Слайд 53, 54
Программа рассчитана на два возраста младший дошкольный (3-5лет) и старший дошкольный (5-7 лет).

Слайд 55
Достигнутые результаты:
- сформировано устойчивое равновесие;
- появилась уверенность, умение ориентироваться в пространстве и точность движений;
- повысились физические качества: ловкость, быстрин общая выносливость и т. п.;
- снижается риск заболеваний сердечно-сосудистой систем;
- корректируется осанка;
- приобретаются необходимые двигательные умения и навыки;
- развита двигательная память;
- укрепляется дыхательная система;
- нормализуется деятельность вестибулярного аппарата,
- совершенствуется умение ритмически согласованно,
- понимаются детьми простые движения.
Слайд 56
А также мы стараемся поддержать акцию общероссийского профсоюза образования «Каждая среда – здоровая среда». Предлагаем посмотреть видеоролик.

Слайд 57
Популярность детского фитнеса растет. Его внешняя привлекательность, возможность удовлетворения различных потребностей в занятиях детей и подростков объясняется еще и тем, что специалисты прилагают значительные усилия для привлечения возможно большего числа занимающихся за счет разнообразия занятий, современных методов и форм их проведения, в том числе и с помощью внешних атрибутов — модной спортивной одежды, аксессуаров, нового, красивого, функционального оборудования. Сама атмосфера доброжелательности, повышенного внимания и уважения к каждому занимающемуся независимо от его возраста оказывает позитивное психологическое воздействие и побуждает снова и снова заниматься фитнесом.

Слайд 58
Благодарим за внимание.

 

 
 

