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Ce document a pour objet d’aider à la mise en place du projet de natation scolaire concernant les écoles d’Antony, dans le respect des instructions officielles, de la circulaire natation de 2017.
1. Il précise « ce qui est à faire » pour atteindre les objectifs visés tout en préservant, pour l’équipe pédagogique (enseignants et MNS), son autonomie d’actionLE CADRE REGLEMENTAIRE

Les textes en vigueur :

Socle commun de connaissances, de compétences et de culture – décret n°2015-372 du 31 mars 2015. 
Programmes d’enseignement de l’école élémentaire et du collège – B.O. spécial n°11 du 26 novembre 2015.
Circulaire n°2017-127 du 22 août 2017 relatif à l’enseignement de la natation scolaire.

Article L.312-3 et 363-1 du code de l’éducation.
Loi n° 51-662 du 24 mai 1951 portant sur la sécurité dans les établissements de natation.
Décret n° 77-1177 du 20 octobre 1977 modifié par le décret n° 91-365 du 15 avril 1991 relatif à l’enseignement de la natation.
Circulaire n° 92-196 du 3 juillet 1992 relative à la participation d’intervenants extérieurs aux activités d’enseignement dans les écoles maternelles et élémentaires. 
Note de service n°94-116 du 9 mars 1994 relative à la sécurité des élèves ; pratique des activités physiques scolaires. 
Circulaire n°99-136 du 21 septembre 1999 relative à l’organisation des sorties scolaires dans les écoles maternelles et élémentaires publiques. 

Les activités aquatiques et la natation sont partie intégrante de l’enseignement de l’EPS à l’école, au collège et au lycée.
L’acquisition des connaissances et des compétences permettant l’accès au savoir nager se conçoit à travers la programmation de plusieurs cycles d’activités.
Il convient de favoriser la continuité des apprentissages pour assurer à tous les élèves les compétences indispensables à la maîtrise de leur sécurité.

A- Les connaissances et compétences attendues à l’école primaire

Le savoir-nager à l’école primaire

Dans le cadre des programmes pour l’école élémentaire de novembre 2015, la natation scolaire s’inscrit dans le champ d’apprentissage « Adapter ses déplacements à des environnements variés ». Il s’agit de permettre à l’élève de savoir se déplacer à l’aide d’une motricité spécifique dans un environnement nouveau, ainsi que d’apprendre à construire un projet de déplacement en utilisant pleinement ses ressources, tout en le réalisant en sécurité pour être capable d’assurer son retour.
Apprendre à nager à tous les élèves est une priorité nationale. Le savoir nager correspond à une maîtrise du milieu aquatique permettant de nager en toute sécurité dans un établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, parc aquatique, plan d’eau calme à pente douce). Son acquisition est un objectif du cycle 3 (cycle de consolidation –CM1, CM2, 6ème), une attention toute particulière étant portée au cycle 2. 
« Lorsque c’est possible, dès la grande section, » si les conditions sont réunies pour permettre à ces élèves de bénéficier d’un accès à la piscine, il convient de favoriser la mise en place d’un cycle de natation scolaire qui favorisera l’acquisition du « savoir nager » ultérieur. Inscrite dans le domaine « Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique », la natation scolaire entre dans le champ d’apprentissage « Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés ». Il s’agit d’amener les enfants à découvrir leurs possibilités, en proposant des situations qui leur permettent d’explorer et d’étendre leurs limites. L’enseignant invite les enfants à mettre en jeu des conduites motrices inhabituelles, à développer de nouveaux équilibres, à découvrir des espaces inconnus ou caractérisés par leur incertitude.

Enjeux et contenus d’enseignement
	Domaine du socle
	Compétences générales en EPS
	Enjeux de formation

	Domaine 1
Les langages
	Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps.
	Construire le langage de son corps : se doter d’une motricité spécifique pour se déplacer dans les milieux.
· acquérir des techniques de mobilisation de son corps pour se déplacer.
Percevoir le langage de son corps : prendre des informations dans le milieu :
· en exploitant les éléments simples d’un milieu naturel ou artificiel pour construire et mener un projet de déplacement finalisé ;
· en choisissant un niveau d’itinéraire estimé réalisable ;
· en adaptant son déplacement aux contraintes offertes par le milieu.
Construire le langage de son corps : solliciter et développer l’usage de ses ressources physiques :
· en fournissant l’effort nécessaire à la performance visée.


	

	
	

	
	
	

	Domaine 2
Les outils pour apprendre
	S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et outils.
	Se doter de méthodes individuelles ou collectives pour apprendre ainsi que d’outils ‘intellectuels, matériels, numériques, etc.) pour construire son habileté à se déplacer et conduire son déplacement :
· apprendre par l’action et la répétition en assurant un volume de pratique important, par l’observation et le projet ;
· utiliser des symboles simples des éléments du milieu facilement reconnaissables pour planifier un déplacement ;
· lire une fiche d’itinéraire pour décider de s’engager et/ou de renoncer pour un autre itinéraire ;
· chercher des solutions variées par tâtonnement de type essais-erreurs et pouvoir en faire profiter le groupe.


	Domaine 3
La formation de la personne et du citoyen
	Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités.
	Etre capable d’assurer les différents rôles  pour garantir sa sécurité et celle d’autrui :
· en respectant les consignes de sécurité générales et spécifiques aux activités ;
· en sachant assurer la sécurité de ses partenaires dans l’entre-aide.
Etre capable d’assurer les différents rôles sociaux : pratiquants, observateurs…


	Domaine 4
Les systèmes naturels et les systèmes techniques
	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière.
	Etre capable de choisir un parcours adapté à ses possibilités et à celles de ses pairs :
· en s’engageant dans un milieu peu impressionnant par une combinaison de déplacements qui éprouvent certaines limites tout en préservant sa sécurité ;
· en appliquant des consignes simples de sécurité pour soi et pour les autres ;
· en gérant seul en action et/ou à plusieurs la sécurité du déplacement ;
· en jouant à déformer le corps au service du déplacement finalisé sur le support sans se faire mal.


	Domaine 5
Les représentations du monde et l’activité humaine
	S’approprier une culture physique sportive et artistique.
	Etre capable d’identifier les exigences des parcours et les conditions du milieu pour y déceler les pièges et les intérêts :
· savoir nommer les éléments caractéristiques du milieu organisateur du déplacement ;
· comprendre les consignes de sécurité ;
· savoir choisir un niveau de déplacement conforme à ses ressources.
Etre capable de se déplacer dans un milieu sans nuire :
· en appréciant la fragilité de la biodiversité des écosystèmes à l’occasion de la pratique ;
· en contribuant si nécessaire à sa protection (propreté, etc.).



Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés.
Apprentissages à développer en GS :
· Acquérir de nouveaux repères perceptifs : regarder sous l’eau avec ou sans lunettes ;
· Accepter de se laisser flotter avec la tête immergée ;
· Adapter les solutions respiratoires : alterner une inspiration aérienne avec une expiration subaquatique ;
· Chercher des appuis solides dans l’eau avec ses bras pour favoriser la construction d’une propulsion par l’avant.
Adapter ses déplacements à des environnements variés. : la natation et le savoir nager.
Attendus de fin de cycle 2 :
· se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres sans appui et après un temps d’immersion ;
· réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel ;
· respecter les règles de sécurité.
Attendus de fin de cycle 3 :
· réaliser un parcours en milieu aménagé ;
· connaître et respecter les règles de sécurité ;
· identifier la personne à alerter ou la procédure en cas de problème ;
· valider l’attestation scolaire du savoir nager (ASSN).
Pour le premier degré (CM1-CM2), les repères d’apprentissage sont définis comme suit :
· construire une aisance dans l’eau ;
· construire une position horizontale ;
· construire un déplacement dans l’eau ;
· construire une respiration en déplacement.

La natation trouve sa place dans un projet d’ensemble qui concerne les cycles 2 et 3 de l’école primaire, sans exclure, lorsque les conditions s’y prêtent, l’école maternelle et plus spécialement la grande section.

B- La mise en œuvre de l’enseignement de la natation


Pour permettre aux élèves de construire les compétences attendues, en référence aux programmes d’enseignement, trois à quatre séquences d’enseignement sont prévues, dans la mesure du possible, à l’école primaire. 

Un cycle pour les classes de grande section de maternelle.
Une trentaine de séances, réparties en deux ou trois modules d’activités au cycle 2 (CP – CE1 – CE2) auxquelles peut s’ajouter un module supplémentaire d’une dizaine de séances au cycle 3 (CM2) si les conditions le permettent. 
Une séance hebdomadaire est un seuil au-dessous duquel on ne peut descendre.
Durée de la séance : 30 à 40 minutes de pratique effective dans l’eau.


C- L’encadrement et la qualification des personnels

La natation scolaire nécessite un encadrement des élèves renforcé ; l’enseignant peut être aidé dans cette tâche par des intervenants agréés, professionnels ou bénévoles.

Qualification de l’encadrement

Enseignant : il adapte l’organisation pédagogique à la sécurité des élèves et assure, par un enseignement structuré et progressif, l’accès au savoir-nager tel qu’il est défini aux premiers paliers du socle commun. Il s’assure que les intervenants respecte l’organisation générale prévue, et tout particulièrement en ce qui concerne la sécurité des élèves.

Les professionnels qualifiés et agréés :
· ETAPS (Educateurs territoriaux)
· Titulaires du BEESAN
· Titulaires du BPJEPS (Brevet professionnel des activités de la natation)

Ils possèdent des diplômes spécifiques délivrés par le Ministère des Sports ou bien le Ministère de l’Enseignement supérieur et de la Recherche. 

Diplômes délivrés par le ministère des Sports :
- le brevet d'État d'éducateur sportif des activités de la natation ;
- la spécialité « activités aquatiques » du brevet professionnel de la jeunesse, de l'éducation populaire et du sport (BPJEPS) créée par arrêté du 18 décembre 2007 ;
- la spécialité « activités aquatiques et de la natation » du brevet professionnel de la jeunesse, de l'éducation populaire et du sport (BPJEPS) créée par arrêté du 8 novembre 2010 ;
- les mentions « natation course », « natation synchronisée », « water-polo » et « plongeon » du diplôme d'État de la jeunesse, de l'éducation populaire et du sport (DEJEPS) créées par arrêtés du 15 mars 2010 parus au J.O. du 27 mars 2010 ;
- les mentions « natation course », « natation synchronisée », « water-polo » et « plongeon » du diplôme d'État supérieur de la jeunesse, de l'éducation populaire et du sport (DESJEPS) créées par arrêtés du 15 mars 2010 parus au J.O. du 27 mars 2010.

Diplômes délivrés par le ministère de l’Enseignement supérieur et de la Recherche (sous réserve que les activités de la natation figurent dans l'annexe descriptive) :
- le DEUST « animation et gestion des activités physiques et sportives ou culturelles » ;
- la licence professionnelle « animation, gestion et organisation des activités physiques et sportives » ;
- la licence générale STAPS mention « entraînement sportif ».

Les personnes suivant une formation préparant à l'un de ces diplômes et titulaires d'une attestation de stagiaire délivrée par le préfet du département, conformément aux dispositions des articles R. 212-4 et R. 212-87 du code du Sport, peuvent être agréées pour la durée de la formation si elles interviennent dans le cadre d'un stage pédagogique en situation d'enseignement de la natation aux élèves de l'école primaire. Dans ce cas, elles doivent bénéficier de la présence d'un tuteur au sein de la structure durant les temps d'intervention auprès des élèves.

Les intervenants bénévoles agréés et non qualifiés peuvent, selon le cas, assister de façon complémentaire l’enseignant ou l’intervenant qualifié dans les activités que celui-ci conduit avec un groupe d’élèves ; prendre en charge le groupe d’élèves que l’enseignant leur confie. Dans ce cas, ils assurent la surveillance du groupe et remplissent une mission d’animation d’activités de découverte du milieu aquatique. Les intervenants bénévoles, lorsqu'ils participent aux activités physiques et sportives en prenant en charge un groupe d'élèves sont également soumis à un agrément préalable. Pour apprécier leur compétence, le directeur académique pourra s'inspirer du référentiel transmis le 27 février 1998 sous la référence DESCO/CM/YT/PG/98-007 qui garde toute sa pertinence. Les intervenants bénévoles disposant d'une qualification reconnue relèvent de la procédure d'agrément des intervenants qualifiés.

Cas particulier des personnes n'étant pas en charge de l'encadrement de l'activité : les accompagnateurs bénévoles assurant l'encadrement de la vie collective ne sont soumis à aucune exigence de qualification ou d'agrément, leur participation relève uniquement de l'autorisation du directeur d'école.
À l'école maternelle, dans le cadre de leur statut, les agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles (ATSEM) peuvent utilement participer à l'encadrement de la vie collective des séances de natation (transport, vestiaire, toilette et douche). Ils ne sont pas soumis à l'agrément préalable du DASEN - directeur académique des services départementaux de l'Éducation nationale. Leur participation doit faire l'objet d'une autorisation préalable du maire. Cette autorisation peut inclure l'accompagnement des élèves dans l'eau.
Les auxiliaires de vie scolaire accompagnent les élèves en situation de handicap à la piscine, y compris dans l'eau, quand c'est nécessaire, en référence au projet d'accueil individualisé ou au projet personnalisé de scolarisation. Ils ne sont pas non plus soumis à agrément. Leur rôle se limite à l'accompagnement du ou des élèves handicapés.
Les différents personnels qui sont amenés à accompagner les élèves dans l'eau peuvent utilement suivre les sessions de formation destinées aux intervenants non qualifiés.
Substitution de la responsabilité de l'État.

Taux d’encadrement

A l’école maternelle : l’enseignant et 2 adultes agréés, professionnels qualifiés ou intervenants bénévoles pour une classe.

A l’école élémentaire : l’enseignant et 1 adulte agréé, professionnel qualifié ou intervenant bénévole pour une classe.

Un encadrant supplémentaire est requis quand le groupe-classe comporte des élèves issus de plusieurs classes et qu'il a un effectif supérieur à 30 élèves.

Dans le cas d'une classe comprenant des élèves de maternelle et d'élémentaire, les normes d'encadrement de la maternelle s'appliquent. Néanmoins, quand la classe comporte moins de 20 élèves, l'encadrement peut être assuré par l'enseignant et un adulte agréé, professionnel qualifié ou intervenant bénévole.


Pour les classes à faibles effectifs, composées de moins de 12 élèves, le regroupement de classes sur des séances communes est à privilégier en constituant un seul groupe-classe pouvant être pris en charge par les enseignants. Lorsque cette organisation ne peut être mise en place, le taux d'encadrement pourra être fixé localement par le directeur académique des services départementaux de l'Éducation nationale.


D- La surveillance et la sécurité

La surveillance
La surveillance est obligatoire pendant toute la durée de la présence des classes dans le bassin et sur les plages, telle que définie par le plan d'organisation de la surveillance et des secours (POSS) prévu par l'article D. 322-16 du code du Sport. Elle est assurée par un personnel titulaire d'un des diplômes conférant le titre de maître-nageur sauveteur conformément à l'article D. 322-13 du code du Sport. Ces dispositions sont applicables à toute activité de natation impliquant des élèves (enseignement obligatoire, dispositifs spécifiques d'aide ou de soutien, accompagnement éducatif).

Les surveillants de bassin sont exclusivement affectés à la surveillance et à la sécurité des activités, ainsi qu'à la vérification des conditions réglementaires d'utilisation de l'équipement et, par conséquent, ne peuvent simultanément remplir une mission d'enseignement.

Ils sont qualifiés pour assurer les missions de sauvetage et de premiers secours. Aucun élève ne doit accéder aux bassins ou aux plages en leur absence. 
La sécurité est active et permanente
Les enseignants veilleront à mettre en place des procédures de travail propres à limiter les risques et à en faire prendre conscience aux élèves (modalités de travail, balisage, déplacements...).

Les activités de réinvestissement, généralement organisées en fin de séance, nécessitent un niveau accru d'attention.

Les élèves sont régulièrement comptés, avant, pendant la séance mais également au retour dans les vestiaires. Les signes éventuels de fatigue feront l'objet d'une attention toute particulière de la part de l'enseignant responsable du groupe.
Point de vigilance : dans toutes les situations, il appartient à l’enseignant, s’il constate que les conditions de sécurité ne sont manifestement plus réunies, de suspendre ou d’interrompre immédiatement l’activité. Le maître informe immédiatement le directeur de la piscine et ensuite l’Inspecteur de la circonscription sous couvert du directeur de l’école.
Pour accéder aux bassins, les classes qui arrivent doivent attendre que les classes sortantes les aient quittés.
Lorsque le signal de fin de séance est donné, c’est obligatoirement un enseignant qui quitte le bassin en dernier.
Les déplacements d’enfants aux toilettes  doivent faire l’objet d’une attention particulière : un accompagnateur bénévole pourra l’accompagner (pour mémoire, un enfant ne peut se déplacer seul).	Comment by LUQUET Sylvian: Préciser que l’enseignant doit faire sortir son groupe de l’eau s’il n’a pas d’accompagnateur bénévole si le taux d’encadrement est insuffisant du fait de l’accompagnement par l’enseignant lui-même
Disposition particulières :
Les élèves des ULIS habituellement inclus dans leur classe de référence pendant les cours d'EPS doivent suivre l'enseignement de la natation avec cette classe (sauf situation particulière). On veillera à ce que les normes de sécurité soient respectées.	

Les enseignants de ces classes pourront, le cas échéant (en fonction de leurs contraintes organisationnelles), prendre toute leur place auprès de leurs élèves pendant ces séances.

Projet personnalisé de scolarisation (loi n°2005-102 du 11 février 2005)
Un élève scolarisé avec un PPS peut aller avec sa classe à la piscine. Il faut que l’équipe pédagogique du bassin ait eu connaissance des difficultés particulières et des précautions à prendre, mentionnées dans le PPS, pour l’intégrer dans les activités aquatiques. Lorsque le PPS indique la présence de l’auxiliaire de vie scolaire, ce dernier est présent avec l’élève à la piscine. L’AVSI, sous la responsabilité du maitre de la classe, a un rôle d’accompagnement et d’encadrement.

Conditions matérielles d’accueil
Pendant toute la durée des apprentissages, l'occupation du bassin doit être appréciée à raison d'au moins 4m2 de plan d'eau par élève présent dans l'eau. Il est important d'assurer aux élèves la sensation de confort thermique utile au bon déroulement des activités d'enseignement.

Qu'il y ait ou non ouverture concomitante du bassin à différents publics scolaires ou non scolaires, les espaces réservés aux élèves doivent être clairement délimités, compte tenu des exigences de sécurité des élèves et des impératifs d'enseignement. Les espaces de travail doivent être organisés sur les parties latérales des bassins et ne peuvent être réduits aux couloirs centraux.

Cette activité aura lieu à la piscine LIONEL TERRAY et au centre aquatique PAJEAUD.
Elle concernera tous les CP et CE1 pour un module d’apprentissage, tous les CM2 pour un module de perfectionnement et les classes de GS des écoles Anatole France, Noyer Doré et Pajeaud, Paul Bert, Val de Bièvre pour un module d’initiation (en fonction des possibilités organisationnelles).
Chaque séance, hebdomadaire, ne saurait être inférieure à 30 minutes effectives.
Les créneaux qui resteraient libres pourront être proposés aux classes des autres niveaux des écoles Anatole France et Noyer Doré. 
La planification de l’activité sera établie chaque année. Elle sera transmise à l’équipe des MNS.

Présentation de l'installation de la piscine Lionel Terray
- 1 bassin de 375 m2 (25m x 15m), d'une profondeur variant de 1,80m à 3,00m.
- 1 bassin d’évolution de 120 m2 (154m x 8 m), d'une profondeur variant de 0,80m à 1,20m

Matériel d'apprentissage : ceintures et flotteurs, brassards, planches, frites, perches, cages, pull boy, gros tapis, tapis souples, pont de singe, anneaux, 1/2 cerceaux lestés, cerceaux, bigliss, ponceau de 15m, roches, échelles, toboggan, ballons, palmes...

Présentation de l'installation du centre aquatique Pajeaud
- 1 bassin sportif de 525 m2 (25m x 21m), d' une profondeur de 2m.
- 1 bassin plyvalent de 180m2 (15m x 12m) d'une profondeur variant de 0,60m à 1,30m

Matériel d'apprentissage : ceintures et flotteurs, brassards, planches, frites, perches, cages, pull boy, gros tapis, tapis souples, pont de singe, anneaux, 1/2 cerceaux lestés, cerceaux, bigliss, ponceau de 15m, roches, échelles, toboggan, ballons, palmes...


E- Les responsabilités

Les enseignants

La mission de l’enseignant est de concilier organisation pédagogique et sécurité des élèves.
L’enseignant a la responsabilité des élèves placés sous sa surveillance : s’agissant de l’action en réparation, la responsabilité civile de l’état se substitue à celle de l’enseignant par la faute duquel les dommages ont été subis ou causés (loi du 5 Avril 1937).

Sur le plan pénal, la responsabilité de l’enseignant, comme celle de tout citoyen est personnelle.

Ainsi en cas de faute constitutive d’une infraction, la responsabilité pénale de l’enseignant pourrait être recherchée.

Les personnels non enseignants

La substitution de la responsabilité de l’état se fera au profit des personnels de surveillance, dans les mêmes conditions que pour les membres de l’enseignement public. Comme pour les enseignants, la responsabilité d'un intervenant extérieur peut également être engagée si celui-ci commet une faute qui est à l'origine d'un dommage subi ou causé par un élève. L'article L. 911-4 du code de l'Éducation prévoit la substitution de la responsabilité de l'État à celle des membres de l'enseignement à l'occasion de dommages subis ou causés par les élèves. Au regard de la jurisprudence actuelle, les intervenants agréés par l'inspecteur d'académie-directeur des services départementaux de l'Éducation nationale, et en charge de l'activité sous la responsabilité des enseignants, peuvent bénéficier des mêmes dispositions protectrices.

Synthèse de la répartition des rôles des différents acteurs :

MNS : référent technique – appui pédagogique
· Définit les contenus d’apprentissage en lien avec l’enseignant
· Organise l’enseignement de la natation
Observe, évalue les apprentissages, régule leur mise en œuvre en lien avec l’enseignant
· Assure la sécurité (surveillance, sauvetage)
· Fait respecter les règles d’hygiène

Enseignant : démarche pédagogique
Définit les contenus d’apprentissage en lien avec le MNS
Encadre activement un groupe
Observe, évalue les apprentissages, régule leur mise en œuvre
Gère la pré et post séance
S’assure des bonnes conditions de sécurité des élèves (surveillance) et d’hygiène Coordonne, le cas échéant, les relations enfants, parents et personnel de la piscine

Elève : acteur de l’apprentissage
Développe, construit des connaissances, des compétences et des habiletés
Mesure les progrès réalisés
Développe son autonomie dans différentes situations

Directeur de la piscine
Prend les décisions qu’imposent d’éventuels dysfonctionnements (sécurité, hygiène) après en avoir informé les responsables de Vallée Sud-Grand Paris
Etablit les planning en lien avec le conseiller pédagogique
Rend compte auprès du conseiller pédagogique des évolutions ou des difficultés observées

Conseiller pédagogique
Informe les partenaires et les réunit 
Etablit les plannings en lien avec le directeur de la piscine
Valide, sous-couvert de l’Inspecteur de l’Education nationale, la mise en œuvre du projet d’enseignement de la natation conformément aux programmes
Coordonne les actions et s’informe régulièrement de l’évolution de la mise en œuvre du projet pédagogique auprès des enseignants et des MNS
Donne son avis pour l’obtention d’un premier agrément

1. 
LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE

A- Introduction

La construction du futur nageur s’effectue en plusieurs étapes qui se succèdent dans le temps. Chaque étape se traduit par des acquisitions qui sont indispensables à sa progression. Dans le cadre scolaire, nous travaillerons les 4 étapes du « Savoir Nager ».

  Découverte du milieu aquatique

Il convient de faire découvrir à l’enfant le milieu aquatique et de faire disparaitre ses peurs et ses appréhensions de façon ludique.

  Le corps flottant

L’enfant perd progressivement ses appuis solides pour se laisser porter par l’eau. Il passe de la position verticale utilisée dans ses déplacements terrestres à la position horizontale favorable aux déplacements aquatiques.

  Le corps projectile

Le corps de l’enfant devra devenir rigide et profilé afin de fendre l’eau et de limiter sa résistance.

   Le corps propulseur

Le corps devient propulseur grâce à l’action des jambes et des bras.

La capacité à se déplacer, même sur une longue distance, ne constitue pas pour autant une réelle garantie de sécurité et ne suffit pas à considérer un enfant comme nageur.
Cela dépend, en effet, des activités pratiquées et du milieu dans lequel il se trouve (mer, rivière, piscine…). L’autonomie et la maitrise complète du milieu aquatique passe donc par l’acquisition de compétences diverses et variées que l’on peut regrouper en 5 grands thèmes : l’immersion, les entrées dans l’eau, les équilibres, les déplacements et la respiration.
Le développement de compétences de ces cinq thèmes est, tout d’abord, une exigence de sécurité car elle peut permettre à l’enfant de réagir dans de nombreuses situations lors d’activités nautiques ou aquatiques.

B- Fonctionnement général et objectifs. 

Afin de rappeler les règles d'hygiène et de sécurité, l'équipe pédagogique de la piscine se rendra dans chaque établissement scolaire avant le début de l’activité. Chaque classe se rend à la piscine durant un semestre qui se compose d’environ 16 séances de natation.	Comment by LUQUET Sylvian: A interroger en fonction du GTravail


Nous nous attacherons à travailler dans la perspective du socle commun de compétences et de connaissances, amenant l’enfant à acquérir la compétence « autonomie et initiatives ».

Pour la maternelle, la démarche laisse une grande place aux jeux. Des parcours aménagés seront proposés afin d’alterner des phases aériennes et aquatiques, de permettre un foisonnement d’actions (passer dessus, dessous, se tracter, sauter, tirer, pousser, se déplacer, glisser…).

Pour le cycle 2, l’enfant devra se déplacer en moyenne profondeur sur une quinzaine de mètres sans aide à la flottaison ni reprise d’appuis. Il doit s’immerger, se déplacer sous l’eau et se laisser flotter avant de regagner le bord, appliquer les règles d’hygiène et de sécurité.
Le test d’aisance aquatique pourra être préparé et passé dès le cycle 2 : l’obtention du certificat d’aisance aquatique permet l’accès aux activités aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs. Le test permet de s’assurer que l’élève est apte à :
· Effectuer un saut dans l’eau ;
· Réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq secondes ;
· Réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes ;
· Nager sur le ventre pendant vingt mètres ;
· Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.
Ce test peut être réalisé avec ou sans brassière de sécurité.

Pour le cycle 3 (CM), l’enfant devra se déplacer en grande profondeur sur 25 mètres sans aide à la flottaison ni reprise d’appuis. Il devra plonger, s’immerger, se déplacer sur un parcours orienté et faire demi-tour. L’enfant saura appliquer les règles de sécurité de la piscine et exercer la surveillance active d’un camarade.
L’attestation scolaire du savoir-nager (ASSN) est validée prioritairement dans les classes de CM1, CM2 ou 6ème. 

Déroulement d'une séance type (35 min effectives dans l’eau)

Accueil des groupes (pour les classes de cycle 2 et cycle 3)

A la suite d’une évaluation réalisée lors de la 2ème séance, les enfants auront été répartis en 3 groupes, selon leur niveau (grenouilles, dauphins, requins). Ils sont regroupés respectivement dans trois espaces différents au bord des bassins.
Ainsi, l’accueil des groupes se fait lorsque les enfants sont réunis à leur point de rendez-vous et dans le calme. Une première intervention, en 5 points et durant environ 5 mn, peut commencer :
· Faire l’appel des élèves par groupe
· Rappeler les règles de sécurité et d’organisation 
· Récapituler les exercices de la séance précédente
· Annoncer les objectifs de la séance du jour
· Expliquer le parcours

Phase pratique 

L’objectif sera de mettre en place une pratique sécurisée permettant une progression des élèves grâce à des exercices adaptés à l’aide de parcours permettant un enchainement d’actions (ex : entrée dans l’eau et déplacements)

Retour de séance

Le retour de séance dure 2 à 3 mn, ce temps permet de réunir le groupe avant le retour aux vestiaires et de faire le bilan de la séance :
· Comment s’est déroulée la séance ?
· Quels exercices ont été réalisés et à quoi servent- ils ?
· Que fera-t-on lors de la séance suivante ?
Plusieurs parcours leur seront de nouveau proposés.


Préparation de l’activité

L’activité natation se prépare au préalable, en classe, pour rassurer les non nageurs, pour accompagner les élèves dans la construction de leur projet de nageur, pour apprendre à respecter les règles de sécurité et d’hygiène.
La piscine de Fontenay-aux-Roses propose le document « Gardons l’eau de la piscine propre » pour aborder ces derniers points avec les élèves. Les élèves retrouveront cette affiche à la piscine. Des ressources pédagogiques sont disponibles à l’inspection de circonscription.

D- Une approche ludique en maternelle

Objectifs :
Permettre aux élèves de quitter les repères connus pour accepter de se laisser porter par l’eau avec la tête immergée et explorer la profondeur. Des situations pédagogiques intermédiaires diversifiées viseront cet objectif.

Difficultés rencontrées :
La piscine, l’appréhension du bassin et de la profondeur peuvent être des sources d’inquiétude pour le jeune enfant. Le bruit, le froid, peuvent au départ poser des problèmes à certains enfants. La peur de tomber au fond de l’eau ou de se remplir d’eau peut être un obstacle pour le jeune enfant.

Pour l’accueil des classes de GS, des maîtres nageurs sont dans l’eau pour accompagner l’activité des élèves. Des parents bénévoles agréés peuvent participer utilement à la mise en œuvre de ces séances, aux côtés et sous la responsabilité l’enseignant de la classe. 
Chaque enfant doit pouvoir progresser à son rythme dans un climat positif et bienveillant.
Des séances en classe, en amont et en aval des séances à la piscine, sont essentielles pour verbaliser les émotions et les expériences traversées. Des projets peuvent être mis en place en s’ancrant sur l’imaginaire ou en s’articulant avec des projets scientifiques.


E- Des parcours pour débutants

Objectifs :

Le 1er objectif sera de familiariser l’enfant au milieu aquatique et de faire disparaitre ses craintes liées à ce milieu. Les activités proposées permettent à l’enfant de passer de réponses motrices naturelles à des formes plus élaborées et plus techniques. 
Des exercices ludiques comprenant des immersions, des entrées dans l’eau progressives et variées, des déplacements debout seront proposés permettant de remplir cet objectif.
L’enfant va découvrir son espace et se l’approprier. Dans le même temps, ces exercices l’amèneront progressivement à accepter de perdre momentanément ses appuis au sol. 
Le 2ème objectif sera de perdre complètement ses habitudes de « terrien ». Il passe d’un équilibre terrestre à un équilibre aquatique : il s’allonge et trouve son équilibre sur le ventre et sur le dos. Cette position horizontale étant indispensable au futur déplacement aquatique.

Difficultés rencontrées :

La peur de l’eau peut être ancrée chez l’enfant et accompagnée de représentations irrationnelles (ex : tomber au fond) qu’il faudra faire disparaitre avant de pouvoir réellement apprendre à nager.
Les exigences de sécurité seront particulièrement importantes puisque ces enfants ne maitrisent pas leur équilibre dans l’eau.
L’organisation du parcours devra être parfaitement sécurisée et une attention permanente est indispensable.

F- Des parcours pour pré-nageurs

Ce groupe est constitué d’enfants possédant un vécu aquatique leur ayant permis d’acquérir la familiarisation au milieu aquatique et le corps flottant.

Objectifs :

Le 1er objectif de ce groupe sera de se déplacer sans objet de flottaison sur une distance supérieure à 5 m sur le ventre et sur le dos. 
Ceci nécessitera l’acquisition de certaines compétences :
· L’acquisition d’une respiration adaptée : l’enfant devra apprendre à enchainer expiration sous l’eau et inspiration en surface
· La construction du corps projectile : le corps devra devenir rigide et profilé afin de fendre l’eau et de limiter les résistances liées au milieu. Ceci permettra de découvrir de nouveaux équilibres, cette fois-ci en mouvement.
Une fois ces 2 points maitrisés, on pourra développer la propulsion.
Le 2ème objectif sera la découverte du grand bassin (profondeur > 1,80m).

Difficultés rencontrées :

La difficulté majeure sera de maintenir une sécurité optimale lors de séances en grande profondeur.

G- Des parcours pour confirmés

Ce groupe est constitué d’enfants sachant se déplacer sans matériel sur une distance de 15 m et n’éprouvant aucune crainte liée au milieu.

Objectif :

L’objectif principal sera d’acquérir les compétences du savoir nager avec pour repère final le test de l’ASSN :
· « entrer dans l’eau par la tête et/ou bascule arrière ;
· Se maintenir volontairement à la surface en position verticale ;
· Se déplacer sous la surface de l’eau pour accomplir une tâche complexe, un parcours, un changement de direction ;
· Réaliser un déplacement dorsal puis ventral en continuité ;
· Glisser en conservant l’équilibre horizontal pendant ses déplacements ou sur une coulée ;
· Coordonner et synchroniser les mouvements des bras et des jambes dans une nage ventrale ou dorsale ;
· Coordonner et synchroniser sa respiration avec sa propulsion ventrale et dorsale. »

Ce niveau donnera à l’élève une grande autonomie et lui permettra de réagir à des situations pouvant se présenter en milieu naturel. 
Afin de remplir cet objectif, il faudra affiner les compétences de l’élève dans les différents thèmes :
· Entrées dans l’eau
· Immersions
· Déplacement (traction/propulsion)
· Equilibre
· Respiration
Il sera également initié aux techniques de nage sur le ventre et sur le dos.

L’aménagement proposé sur le bassin permet, au fil des séances, d’adapter la consigne au niveau de compétence des élèves.
En maternelle, les groupes proposés en cours de cycle pourront être hétérogènes.

H - Organisation pédagogique
1) L’évaluation diagnostique :
Celle-ci sera menée lors de la première séance afin de situer le niveau de chaque élève. Dès lors, on constituera des groupes de niveau.
L’enseignant, après concertation avec l’équipe des MNS, choisira le groupe à encadrer.

4 niveaux de groupe

	Niveau 1 
	Niveau 2 
	Niveau 3 
	Niveau 4
Des listes nominatives sont alors établies par l’enseignant pour ces différents groupes. Elles seront apportées à chaque séance. Si au cours du trimestre, un enfant change de groupe, les listes seront modifiées. Attention ! On évitera les changements de groupe pendant une séance, sauf si cela s’impose pour l’enfant que ce soit en termes d’évolution ou de sécurité.
Organisation des séances


I- Evaluation du « savoir nager »


L’évaluation des paliers du « savoir nager » à l’école élémentaire est proposée en CE2 et CM2. 
Pour le cycle 2, l’évaluation se fait en moyenne ou grande profondeur. L’élève est capable d’une entrée active dans l’eau. Il se déplace sur une quinzaine de mètres sans appui, et après un temps d’immersion. Il effectue un déplacement comprenant un temps d’immersion.
Au cycle 3 (CM), l’élève réalise un projet de déplacement sur une distance et selon des modalités choisies. Il dose ses efforts, enchaîne diverses actions en grande profondeur sans reprise d’appui. L’élève connaît et utilise plusieurs formes d’appui et de propulsion dans l’eau. Il coordonne respiration et propulsion pour nager vite ou nager longtemps.



L’évaluation se décline en quatre paliers qui visent la validation du test scolaire du savoir nager :

	Palier 1
	Entrer dans le bassin en grande profondeur par l’échelle ou le bord.
S’équilibrer à la surface.
Se déplacer sur une courte distance (environ 15 mètres) sans reprise d’appui solide.
S’immerger pour passer sous une corde, une ligne d’eau à la surface.
S’équilibrer en position dorsale à la surface.
Savoir se doucher et appliquer les règles de sécurité à la piscine.


	Palier 2
	Sauter du bord en grande profondeur et s’équilibrer à la surface.
Se déplacer en grande profondeur sur moins de 25 mètres et sans reprendre d’appui solide.
S’immerger pour passer dans un cerceau placé sous la surface de l’eau.
S’équilibrer dans toutes les positions à la surface comme en profondeur.
S’allonger pour réaliser une glisse ventrale ou dorsale.
Savoir appliquer les règles de sécurité de la piscine et exercer une surveillance active d’un camarade.


	Palier 3
	Plonger dans le grand bassin à partir du bord et accepter la bascule arrière.
Se déplacer en nage ventrale comme dorsale sur 25 mètre sans s’arrêter ni reprendre d’appui solide.
Se déplacer en immersion en prenant des repères pour agir.
Réaliser un virage en s’aidant du mur.
S’équilibrer dans toutes les positions et passer d’une nage ventrale à une nage dorsale sans s’arrêter.
S’immerger pour aller pour aller chercher un objet lesté à 1,80m.
Savoir appliquer les règles de sécurité de la piscine et exercer une surveillance active d’un camarade.


	Savoir nager
	Plonger dans le grand bain à partir d’un plot.
Enchaîner 25 mètres ventral et 25 mètres dorsal.
Faire demi-tour par un virage en passant d’une nage ventrale à une nage dorsale et réciproquement.
Remorquer un objet flottant en réalisant un rétropédalage.
S’équilibrer de manière verticale pendant plus de 15 secondes.
Aller chercher un mannequin enfant immergé à 1,80m et le remonter à la surface.
Observer et conseiller un camarade.
Faire des liens entre ses compétences en natation et les activités aquatiques, et leurs usages dans d’autres sports.
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Annexe 2 : Parcours à réaliser en vue de l’obtention de l’attestation scolaire du savoir nager
 (ASSN) – Arrêté du 9-7-2015 – J.O. du 11-7-2015

Annexe 3 : Descriptif des compétences.

Annexe 4 : Programmation par cycle.

Annexe 5 : Parcours du nageur.

Annexe 6 : POSS de la piscine de Fontenay-aux-Roses



	[image: Logo DSDEN]

20ème circonscription
4, Avenue du Parc
92260 Fontenay -aux Roses
	
[image: Logo Vallée Sud]

Communauté d’agglomération 
Vallée Sud Grand Paris
Piscine intercommunale
de Fontenay-aux-Roses
22, rue Jean Jaurès
92260 Fontenay-aux-Roses



Nom et cachet de l’école






Fiche de positionnement de l’élève 
en vue de la validation du « savoir nager »

· Nom, prénom :
· Date de naissance :

	Palier 1
	Compétence
validée le :

	Entrer dans le bassin en grande profondeur par l’échelle ou le bord.
	

	S’équilibrer à la surface.
	

	Se déplacer sur une courte distance (environ 15 mètres) sans reprise d’appui solide.
	

	S’immerger pour passer sous une corde, une ligne d’eau à la surface.
	

	S’équilibrer en position dorsale à la surface.
	

	Savoir se doucher et appliquer les règles de sécurité à la piscine.
	

	Palier 2
	

	Sauter du bord en grande profondeur et s’équilibrer à la surface.
	

	Se déplacer en grande profondeur sur moins de 25 mètres et sans reprendre d’appui solide.
	

	S’immerger pour passer dans un cerceau placé sous la surface de l’eau.
	

	S’équilibrer dans toutes les positions à la surface comme en profondeur.
	

	S’allonger pour réaliser une glisse ventrale ou dorsale.
	

	Savoir appliquer les règles de sécurité de la piscine et exercer une surveillance active d’un camarade
	

	Palier 3
	

	Plonger dans le grand bassin à partir du bord et accepter la bascule arrière.
	

	Se déplacer en nage ventrale comme dorsale sur 25 mètre sans s’arrêter ni reprendre d’appui solide.
	

	Se déplacer en immersion en prenant des repères pour agir.
	

	Réaliser un virage en s’aidant du mur.
	

	S’équilibrer dans toutes les positions et passer d’une nage ventrale à une nage dorsale sans s’arrêter.
	

	S’immerger pour aller chercher un objet lesté à 1,80m.
	

	Savoir appliquer les règles de sécurité de la piscine et exercer une surveillance active d’un camarade.
	

	Savoir nager
	

	Plonger dans le grand bain à partir du plot.
	

	Enchaîner 25 mètres ventral et 25 mètres dorsal.
	

	Faire demi-tour par un virage en passant d’une nage ventrale à une nage dorsale et réciproquement.
	

	Remorquer un objet flottant en réalisant un rétropédalage.
	

	S’équilibrer de manière verticale pendant plus de 15 secondes.
	

	Aller chercher un mannequin enfant immergé à 1,80m et le remonter à la surface.
	

	Observer et conseiller un camarade.
	

	Faire des liens entre ses compétences en natation et les activités aquatiques, et leurs usages dans d’autres sports.
	






Certificat d’aisance aquatique
Article A. 322-3-2 du code du sport.
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Parcours à réaliser en vue de l’obtention 
de l’attestation scolaire du savoir nager (ASSN)
Arrêté du 9-7-2015 – J.O. du 11-7-2015



Parcours à réaliser en continuité, sans reprise d’appuis au bord du bassin et sans lunettes :
· à partir du bord de la piscine, entrer dans l’eau en chute arrière ;
· se déplacer sur une distance de 3,5 mètres en direction d’un obstacle ;
· franchir en immersion complète l’obstacle sur une distance de 1,5 mètre ;
· se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 mètres ;
· au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres ;
· faire demi-tour sans reprise d’appuis et passer d’une position ventrale à une position dorsale ;
· se déplacer sur le dos sur une distance de 15 mètres ;
· au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace en position horizontale dorsale pendant 15 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres ;
· se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l’obstacle en immersion complète ;
· se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.


Attestation scolaire du savoir nager (ASSN)
Arrêté du 9-7-2015 – J.O. du 11-7-2015
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ANNEXE 3





Projet Pédagogique cycle 2 et cycle 3


	
	Découpage séances
	Disposition 
bassin
	tests

	


C
Y
C
L
E

2
	16
Séances

1 séance test

10 séances 
de travail

2 séances Jeux

3 séances Parcours test


	Bassin 1

	Z2
Z1
Z3




Bassin 2
	Z2
Z1

Z3
Z4




	
EQUILIBRE
Bloc 1 : étoiles V 0 3 5 sec
Etoiles D 0 3 5 sec

DEPLACEMENT
Bloc 2 : distance V …./15m
Distance D …./15m

IMMERSION
Bloc 3 : obstacle …..
Perche 1.80m …..

ENTREE DANS L’EAU
Bloc 4 : saut avec aide …..
Saut sans aide…..


	



C
Y
C
L
E

3
	17
Séances

1 séance test

5 séances bassin 1

5 séances bassin 2

2 séances jeux

4 séances test
	Bassin 1

	Z2
Z1
Z3




Bassin 2

	Z3
Z4
Z2
Z1




	
EQUILIBRE
Bloc 1 : position verticale
0 5 10 secondes

DEPLACEMENT
Bloc 2 : distance V …./30m
Distance D …./30m

IMMERSION
Bloc 3 : obstacle …..
Cerceau immergé …..

ENTREE DANS L’EAU
Bloc 4 : saut sans aide …..
Plongeon…..



Cas n°1 trois zones

3 enseignants et 1 surveillant, chaque enseignant occupe une zone
Chaque enseignant occupe une zone (3 zones, se reporter aux dispositions des bassins) avec son groupe et change de zone chaque semaine. Il décide du travail qu’il va faire en suivant le projet pédagogique et en suivant l’objectif des paliers.


Cas n°2 quatre zones

4 enseignants 1 surveillant, chaque enseignant occupe une zone 
Chaque enseignant occupe une zone (4 zones, se reporter aux dispositions des bassins) avec son groupe et change de zone chaque semaine. Il décide du travail qu’il va faire en suivant le projet pédagogique et en suivant l’objectif des paliers.


Descriptifs non exhaustifs

Zone 1
Objectif principal : Equilibre et immersion (Etoile ventrale, dorsales, boule, flottaison vertical… bouche/tête dans l’eau, cherches d’objets, plongeons en canard…)
Avec la possibilité de faire des exercices issues d’autres item (Entrée à l’eau ou déplacement)

Zone 2
Objectif principal : Entrée à l’eau (par l’échelle, saut, saut bouteille, plongeon, chutes avant/arrière…)
Avec la possibilité de faire des exercices issues d’autres item (Entrée à l’eau, déplacement, ou immersion)

Zone 3
Objectif principal : Déplacement (ventral, dorsal, avec l’aide des bras, avec respiration…)
Avec la possibilité de faire des exercices issues d’autres item (Entrée à l’eau, déplacement, ou immersion)

Zone 4
Objectif principal : Immersion (bouche/tête dans l’eau, cherches d’objets, plongeons en canard…)
Avec la possibilité de faire des exercices issues d’autres item (Entrée à l’eau, déplacement, ou immersion)

	Nom
Prénom



	T

17
sept




	1

24
sept
	2

01
oct
	3

08
oct
	1

15
oct
	2

05
nov
	3

12
nov
	J

19
nov
	1

26
nov
	2

03
dec

	3

10
dec
	1

17
dec
	2

08
jan
	P

15
jan
	T

22
jan
	J

29
jan
	AA



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


JOUR…………SEM….NIVEAU……………..ECOLE………………………..HEURE……………………




	Nom 
Prénom              
	Etoile V

0 3 5 sec
	Etoile D

0 3 5 sec
	Distance V

…./15m
	Distance D

…./15m
	Perche
1.80m
	Obstacle
Ligne d’O
	Saut avec perche
	Saut sans perche

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                  EQUILIBRE               PROPULSION                IMMERSION                   ENTRE A L’O


Evaluation palier 1
	Nom
Prénom
	Etape 1 : se déplacer sur 15 mètres
sans aide à la flottaison et sans toucher le sol.
	Etape 2 : enchainement
1-Sauter se déplacer pour aller        2- s’immerger sous une ligne d’eau
  3 -se laisser flotter 5 secondes puis rejoindre le bord



	Année et classe
	0 à 15 mètres
	Etapes de l’enchainement réussis

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	PALIER 1 REUSSI
	· OUI
	· NON



Evaluation palier 2
	
	Etape 1 : se déplacer sur 30 mètres avec un virage et une coulée
	Etape 2 : enchainement

1-Un saut ou plongeon GB
2-Passer dans un cerceau 
3-Sur place : position vertical 5 à 10 sec
4- Regagner le bord



	Année et classe
	0 à 30 mètres
	Etapes de l’enchainement réussis

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	PALIER 2 REUSSI
	· OUI
	· NON



	TEST ASSN



	
	OUI
	NON

	Chute arrière
	
	

	Déplacement sur 3.5 mètres en direction de l’obstacle
	
	

	Passer sous un obstacle sur une distance de 1.5 mètre
	
	

	Déplacement ventral sur 15 mètres
	
	

	Au cours du déplacement, au signal sonore, sustentation verticale 15 secondes
	
	

	A la fin des 15 mètres, demi-tour sans reprise d’appuis
	
	

	Déplacement dorsale sur 15 mètres
	
	

	Au cours du déplacement, au signal sonore, étoile dorsale 15 secondes
	
	

	A la fin des 15 mètres, se retourner sur le ventre, franchir à nouveau l’obstacle 
	
	

	Déplacement sur le ventre pour revenir au point de départ 
	
	

	TEST ASSN REUSSI
	
	






	
	
Découpage
séances
	
Disposition 
bassin
	
Tests


	











C
Y
C
L
E
1
	17
Séances

3 séances 
de découverte






3 séances
groupes
hétérogènes








6 séances
2 parcours 1
2 parcours 2
2 parcours 3







5 séances 
3 jeux
2 tests
	
Libre : toboggan,  cage, mur….











Z1
3 zones changements toutes les 10 min



Z3

Z2







     Libre





        Parcours



Mise en place du bassin pour des jeux et parcours ludiques

	


1- Je m’amuse à la piscine


2- Je fais des bulles


3- Je mets la tête dans l’eau


4- Je me déplace avec matériel


5- Je saute dans l’eau


6- Je fais une étoile sur le dos et le ventre


Projet pédagogique cycle 1 maternelle


Précision sur le découpage des séances




1,2et 3 ème séance : Découverte du milieu aquatique
                Les règles de la piscine
                Découverte du milieu aquatique
                Déplacement


4,5et 6 ème séance : 3 groupes hétérogènes
                 Entrée dans l’eau
                 Immersions
                 Respiration
                 Déplacement
                 Équilibre


7 ème séance : Jeux


8 et 9 ème séance : Parcours 1


10 et 11  ème séance : Parcours 2


12 et 13 ème séance : Parcours 3


14 ème séance : Tests


15 ème séance : Tests


16 et17 ème séance : Jeux organisés, parcours


JOUR :            SEMESTRE 2           ECOLE………………………..HEURE……………………

	Nom
Prénom



	D

04
fev




	D

11
fev
	D

18
fev
	GH

11
mars
	GH

18
mars
	GH

25
mars
	J

01
avr
	P

08
avr
	P

15
avr
	P

06
mai

	P

13
mai
	P

20
mai
	P

27
mai
	T

03
juin
	T

10
Juin
	J

17
juin
	J

24
juin

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	Nom 
Prénom              
	Etoile V


	Etoile D


	Je me déplace avec du matériel
	Je me déplace sans matériel sur 2.5m
	Je mets la tête dans l’eau
	Je fais des bulles
	Je descends 
Dans l’eau
seul
	Je saute dans l’eau

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                      EQUILIBRE               PROPULSION                IMMERSION          ENTREE A L’O




ANNEXE 5Aux Roses
déplace avec ou sans matériel
natation
Mon diplôme de nnnnnatation
Piscine de Fontenay aux Roses
dos
ventre
Je m’appelle ………………………………………………
Légende : je colorie ce que je sais faire: 
Les étoiles : quand je sais faire une étoile
Les bulles : quand je fais des bulles
La tête : quand je mets la tête dans l’eau
Les nageoires : quand je me déplace seul
 
Le corps : quand je saute dans l’eau


[image: piscine far001]




ANNEXE 6

PLAN D’ORGANISATION DE LA SURVEILLANCE ET DES SECOURS
POSS
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PISCINE 
 FONTENAY AUX ROSES







PLAN D’ORGANISATION DE LA SURVEILLANCE
 ET DES SECOURS (P. O. S. S.)

Identification de l’établissement

Nom de l’établissement : Piscine de Fontenay aux Roses

Adresse : 22, rue Jean Jaurès 92260 Fontenay-aux-Roses

N° de Téléphone : 01 46 60 82 30

Propriétaire : Mairie de Fontenay-aux-Roses

Exploitant : Communauté d’Agglomération Sud de Seine

Numéro de déclaration d’établissement d’activités physiques et sportives : 09299ET0061. 
Déclaration réactualisée le 12 juin 2012


I – Installation de l’équipement et du matériel

Plan de l’ensemble des installations (voir plan du POSS).

Plan d’ensemble comprenant :

· La situation des bassins, toboggans et équipements particuliers.
· Les postes, les zones de surveillance.
· Les commandes de désenfumage.
· L’emplacement du matériel de secourisme disponible.
· Les commandes d’arrêt des pompes.
· Les moyens d’appel des secours extérieurs.
· Les voies d’accès des secours extérieurs.

Identification du matériel de secours disponible.

1.Matériel de sauvetage

· Perches.

2.Matériel de secourisme et de réanimation

· 1 brancard rigide.
· 1 couverture métallisée.
· 1 ensemble d’oxygénothérapie (adapté aux différents publics).
· 1 défibrillateur semi automatique (DSA).
· 1 collier cervical.
· 1 aspirateur de mucosité avec sondes adaptées.
· 1 ballon auto remplisseur avec valves et masques adaptés.
· Nécessaire de premiers secours.




Identification des moyens de communication.

1.Communication interne

· Téléphones 
Localisations : 1 à l’infirmerie (ligne directe), 1 à côté du bassin, 2 à la caisse, 1 dans le bureau du Régisseur et 1 dans le bureau du Directeur.

2.Moyens de liaison avec les services publics (SAMU – Sapeurs Pompiers)

Téléphone urbain :

· depuis le téléphone sans fil de l’infirmerie, il faut composer directement  le numéro du destinataire souhaité sans composer le « 0 » en préfixe. 
exemples : 15, 18 ou 01 46 60 82 30 pour joindre la caisse

· depuis les autres téléphones de la piscine, il faut composer le « 0 » avant de composer le numéro du destinataire souhaité. 
exemples : 0 puis 15,  0 puis 18 ou 0 puis 01 46 60 82 30 pour les téléphones avec fil. 
	 015, 018 ou 001 46 60 82 30 pour le téléphone sans fil de la caisse.


II – Fonctionnement général de l’établissement

1. Jours et horaires d’ouverture au public

                                               HORAIRES PISCINE      

	      JOURS                        PERIODE SCOLAIRE                                PERIODE VACANCES

	       Lundi                   Scolaires- Clubs- Pas de Public                          15h30 -19h    

	       Mardi                  11h45 à 13h45 et 17h15 à 19h00                           10h-19h     

	       Mercredi                            11h00 à 19h00                                         11h-19h   

	       Jeudi                                 12h00 à13h45                                           10h-19h   

	       Vendredi             11h45 à 13h45 et 18h00 à 22h00                           12h-22h  

	       Samedi                             11h30 à 20h00                                        11h30-19h  

	       Dimanche                         9h00 à 13h00                                             9h-13h    

	



Fermeture de la caisse 30 minutes avant la fermeture de la piscine et évacuation du bassin 15 minutes avant la fermeture de la piscine.

FERMETURES : Noël – du 25 décembre au 2 janvier (dates à confirmer chaque année)
                            Lors des deux vidanges (1 semaine / vidange)

2.Fréquentation

· Fréquentation maximale instantanée choisie par le maître d’ouvrage en référence au décret n° 81-324 du 7 avril 1981, article 8 : 199 baigneurs. 
· Nombre d’entrées pour l’année (public, scolaires, associations) : environ 100 000. 
· Fréquentation maximale journalière : environ 500. 
· Moments prévisibles de forte fréquentation : mercredi de 14h00 à 18h00, vendredi de 18h00 à 22h00, samedi de 14h00 à 18h00 et dimanche de 9h00 à 13h00.

III – Organisation de la surveillance et de la sécurité


1.Personnel de surveillance

Remarque : pour les prochaines informations précisées dans le POSS, les éducateurs titulaires du BEESAN ou BPJEPS seront désignés par le sigle MNS. 

Effectif pendant les heures d’ouverture au public : 1 à 2, qualification MNS et BNSSA (le titulaire du diplôme BNSSA travaille occasionnellement ; la présence d’un éducateur titulaire du diplôme MNS est alors obligatoire).

Effectif pendant les heures d’ « Accueil Collectif de Mineurs / Centres de Loisirs » : 1 à 2, qualification MNS et BNSSA (le titulaire du diplôme BNSSA travaille occasionnellement ; la présence d’un éducateur titulaire du diplôme MNS est alors obligatoire). 
La présence de l’équipe pédagogique permanente des centres de loisirs doit être assurée (et vérifiée par l’équipe des MNS) de la manière suivante : 
1 animateur au moins, dans l’eau, pour cinq mineurs si les enfants ont moins de 6 ans.
1 animateur au moins pour huit mineurs si les enfants ont 6 ans et plus.

Effectif pendant les heures d’ « Accueil Collectif de Mineurs / Stages Multisports » : 2 à 3 éducateurs, qualification MNS et BNSSA : 1 MNS ou BNSSA assure la surveillance et 1 voire 2 MNS sont chargés de l’enseignement (le titulaire du diplôme BNSSA travaille occasionnellement ; la présence d’un éducateur titulaire du diplôme MNS est alors obligatoire).

            Effectif pendant les heures d’ouverture aux scolaires : 1 éducateur (écoles primaires),
            1 éducateur (écoles maternelles) ; qualification MNS.

2.Zones de surveillance

1 bassin de 10 mètres x 25 mètres. Voir plan du POSS.

 3.Postes

Primaires :    1 éducateur se situe sur la chaise haute de surveillance. 
Maternelles : 1 éducateur se situe sur la chaise haute de surveillance.


Dispositions relatives à la piscine municipale de Fontenay aux Roses :

· En primaire (2 classes présentes à chaque créneau)[footnoteRef:1] [1:  Chaque classe d'école maternelle est au minimum encadrée par l'enseignant et 2 adultes agréés, professionnels qualifiés ou intervenants  bénévoles. Pour les classes d'écoles primaires chaque classe est encadrée au minimum par l'enseignant et 1 adulte agréé, professionnel qualifié ou intervenant  bénévole. Ce dispositif respecte les normes imposées par l’Education Nationale (circulaire du 7 juillet octobre 2011)
] 


Si 5 MNS présents :	1  en surveillance et 4 chargés de l’enseignement.
Si 4 MNS présents :	1  en surveillance et 3 chargés de l’enseignement.
Si 3 MNS présents :	1  en surveillance et 2 chargés de l’enseignement.
 Si 2 MNS présents :	Séance annulée sauf si une seule classe présente 
       	(jeux dirigés : 1 en surveillance et 1 chargé de l’animation).

· En maternelle	(1 classe présente à chaque créneau)*

      Si 4 MNS présents : 	1  en surveillance et 3 chargés de l’enseignement.
      Si 3 MNS présents : 	1  en surveillance et 2 chargés de l’enseignement.
      Si 2 MNS présents :         1  en surveillance et 1 chargé de l’enseignement.   

  
 4. Personnel travaillant dans l’établissement

· 1 directeur, responsable de l’établissement.
· 1 chef de bassin MNS ETAPS, chargé de l’encadrement des MNS, de l’enseignement et de la surveillance.
· 5 MNS chargés de l’enseignement et de la surveillance. 
· 2 caissiers. 
· 3 agents d’entretien.  


IV – Organisation interne en cas d’accident

1.Alarme au sein de l’établissement

· Système de communication permettant d’informer le personnel de l’établissement : téléphone interne.
· Alarme incendie : brise glace alarme.
· Alarme chlore : déclenchement de l’alarme en cas de fuite.
· Accueil des secours extérieurs : Zones d’accès, voir plan.




  PISCINE DE FONTENAY-AUX-ROSES
DISPOSITIF DE SURVEILLANCE

1.Le Personnel

· Les Educateurs des Activités Physiques et Sportives (APS) employés pour la surveillance sont titulaires du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités de la  Natation (BEESAN, arrêté du 13 août 1985) ou du Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l'Education Populaire et du Sport spécialité Activités Aquatiques et de la Natation (BPJEPS AAN, arrêté du 8 novembre 2010). C’est à ce titre qu’ils ont le droit d’assurer la surveillance et l’enseignement.
· Les titulaires du BEESAN/BPJEPS doivent obtenir tous les cinq ans, un Certificat d’Aptitude à l’Exercice de la Profession (CAEP MNS) qui atteste que le titulaire présente les garanties suffisantes de technique et de sécurité. Par ailleurs, ils doivent assister à la formation continue PSE 1 une fois par an.

2.Le Matériel 

· Le matériel de secours est placé dans le local infirmerie. 























L’APPEL DES SECOURS

Organismes et personnes à contacter :
	
Prioritairement 			 SAMU : 15 et/ou Sapeurs Pompiers : 18
Pour information              Police Secours : 17, Général : 112

	Donner :

1) Lieu de l’accident

	Piscine de Fontenay aux Roses
	22, rue Jean Jaurès - 92 260 Fontenay aux Roses
	Tél. 01 46 60 82 30

2) Sexe (et, si possible, âge, taille, poids) et nombre de victimes

3) Nature de l’accident (noyade, blessure, malaise…) et degré de danger, à savoir :

	a) Conscience ou non
	b) Arrêt respiratoire ou non
	c) Arrêt cardiaque ou non

4) Les premiers gestes de secours réalisés (PLS, massage cardiaque, utilisation du DSA…)

5) A la fin de l’appel, vérifier que le message a bien été compris et demander l’autorisation de pouvoir raccrocher.



En cas d’accident « grave » (accident présentant ou ayant présenté des risques graves pour la santé du pratiquant – accident mortel ; accident comportant des risques de suites mortelles ; accident dont les séquelles peuvent laisser craindre une invalidité totale ou partielle…) veuillez remplir la « Fiche de signalement obligatoire d’accident grave » se trouvant dans le local infirmerie. 

















LE DISPOSITIF DE SURVEILLANCE

1.Organisation interne en cas d'accident 

Exemples d’accidents pouvant survenir en piscine (liste non exhaustive) : noyade, blessure, malaise, etc.


Un éducateur en surveillance 

-L’éducateur réalise le remorquage et sort la victime de l’eau.

-Il demande au personnel (caissier ou agent d’entretien) de faire évacuer le bassin - en cas      d’absence, cette tâche est confiée à un usager.

-Il fait le bilan de la victime. 

-Il fait appeler les secours par la personne la plus proche (personnel ou usager de la piscine).

-Il transporte la victime dans un endroit sec (si il peut être aidé d’une seconde personne, il fait apporter le DSA et l’appareil d’oxygénothérapie).  

-Un membre du personnel (caissier ou agent d’entretien) accueille les secours, près de l’entrée de la piscine, rue Jean Jaurès - en cas d’absence, cette tâche est confiée à un usager. 

-L' éducateur continue l’intervention jusqu'à l'arrivée des secours.



Deux éducateurs en surveillance

-L’un des deux éducateurs réalise le remorquage de la victime et fait le bilan. 

-Le second éducateur évacue le bassin et appelle un membre du personnel (caissier ou agent d’entretien). En cas d’absence, il demande à un usager de rester disponible et de les aider.
  
-Le second éducateur appelle les secours.
 
-Les éducateurs transportent la victime dans un endroit sec (pour pouvoir utiliser le D.S.A ainsi que l’appareil d’oxygénothérapie).

-Un membre du personnel accueille les secours, près de l’entrée de la piscine, rue Jean Jaurès - en cas d’absence, cette tâche est confiée à un usager.

-Les éducateurs continuent l’intervention jusqu’à l’arrivée des secours.

· Si la surveillance est assurée par 1 éducateur, le deuxième éducateur présent dans l’établissement doit se joindre à l’éducateur en surveillance.
· Les éducateurs ont compétence pour prendre toute décision propre à assurer la sécurité et le bon ordre sur le bassin.


Remarque : Si plus de deux éducateurs sont présents, il(s) reste(nt) disponible(s) et à l’écoute des éducateurs déjà en intervention et veille(nt) à son bon déroulement.



2.Les Baigneurs

En cas d’accident, tout baigneur est tenu d’obtempérer à l’injonction du personnel de la piscine afin de contribuer au bon déroulement des secours et au bon ordre sur le bassin (notamment en cas de demande d’évacuation du bassin).

                                                   *****

En juillet 2014, les Maîtres Nageurs Sauveteurs, les Agents Techniques ainsi que les Agents de la Caisse ont réalisé des exercices afin de mettre en application les interventions et directives prévues dans le Plan d’Organisation de la Surveillance et des Secours (P.O.S.S.).

*****
                 
Les usagers qui le souhaitent peuvent consulter en s’adressant à la caisse :

  - Décret n°91-980 du 20 septembre 1991 modifiant le décret n°81-324 du 7 avril 1981 fixant les normes d'hygiène et de sécurité applicables aux piscines.
 
 - Art. A322-19 à A.322-41 du code du sport relatif aux garanties de techniques et de sécurité, crée par l'arrêté du 28 février 2008.













Direction Départementale de la Cohésion Sociale Téléphone : 01-40-97-45-00
Document actualisé le 01.09.2016
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