Nage sur le dos Nage sur le dos

Nage sur le ventre (groupes bleu et vert

\4

Vallée Sud

1

Pour les groupes bleu et vert

Pour les groupes rouge et orange

J'entre dans I'eau par le toboggan et je nage sur le ventre (avec frite ?)

entrée bis

Je fais une étoile de mer sur le ventre (2) puis sur le dos (4)

Je passe a travers le cerceau en sustentation puis je nage sur le ventre

Je monte sur le tapis sur les genou

Je passe a travers les trous du tapis puis je nage sur le ventre

Je passe a travers les trous du tapis

Faire une étoile de mer sur le ventre

Je passe a travers le cerceau en sustentation

Sortie bis

Entre chaque atelier, se déplacer sans matériel, avec frites ou en tenant le mur.

Avoir a proximité une perche ou une frite !




