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  Цели:
-помочь родителям проанализировать свое родительское поведение,заострить внимание наположительных моментах воспитанияребенка,формах проявления любви к ребенку;
        -вооружить знаниями, необходимыми для создания комфортной атмосферы для ребенка в семье.

 Задачи:  
        -рассмотреть положительные и отрицательные стороны воспитательного воздействия родителей на ребенка;
   -предложить шаги, советы понимания детей;
        -убедить родителей в необходимости щедрых проявлений своей безусловной родительской любви.
Сегодня в своем выступлении хотельсь бы поговорить о причинах «Почему ребенов выходит из-под контроля?», и о способах разрешения данной проблемы.
Все мы знаем выражение. Что наши дети-это отражение нас самих.И от того, каково наше эмоциональное состояние, поведение и отношение к ним, зависит то, что они приобретут в процессе общения.
Если ребенок окружен критикой,насмешками,злостью, обманом, позором. То чему он научится? Конечно, обвинять, быть недоверчивым, причинять боль, врать, чувствовать вину.
Но в то же время, если ребенок окружон поддержкой, похвалой, одобрением,любовью, то он учится защищать, быть уверенным, справедливым, уважать себя и дарить любовь.
Для чего мы растим детей?
Чтобы:
- вырастить послушного сына/дочь,
- дать ребенку достойное образование, чтобы он «выбился в люди»,
- обеспечить чадо достатком во всех сферах?
А может быть:
- чтобы реализовать свои неисполненные желания/амбиции (статус в обществе, профессия, медаль в школе),
- чтобы разбавить свое одиночество,
- чтобы быть кому-то нужным,
- чтобы кто-то в старости поднес чашку воды…?
Или все-таки:
- чтобы передать ребенку свою любовь,
- чтобы помочь ему гармонично развиваться и стать счастливым человеком?
Из всего этого можем сделать вцывод,что именно вы выбираете направление в воспитании и обучении ребенка.
Итак, если внезапно, ваш ребенок вышел из-под контроля и начал вести себя совсем не так, как подобает благовоспитанному ,что обычно  предпринимают родители?
Они ищут злой умысел, порочные гены, плохих друзей и компанию,влияние улицы и т.д..
[bookmark: _GoBack]На самом же деле-это дети особенно чувствительные и ранимые. Они под влиянием жизненных нагрузок и трудностей, реагируя на них гораздо раньше и сильнее, чем дети более устойчивые. Отсюда следует вывод: что такие дети нуждается только в помощи - и ни в коем случае не в критике, и наказаниях.
Причины непослушания ребёнка следует искать в глубине его психики. Это на поверхности кажется, что он «просто не слушается», «просто не желает понять», а на самом деле причина иная. Больше того, она не осознаётся ни взрослым, ни самим ребёнком.
В психологи выделяют четыре основные причины серьезных нарушений поведения детей.
1. Борьба за внимание. Если ребёнок не получает нужного количества внимания, которое ему так необходимо для нормального развития и эмоционального благополучия, то он находит свой способ его получить: непослушание. Родители то и дело отрываются от своих дел, сыплют замечания... Нельзя сказать, что это уж очень приятно, но внимание всё-таки получено. Лучше такое, чем никакого.
2. Борьба за самоутверждение против чрезмерной родительской власти и опеки. Детям становится очень трудно, когда родители общаются с ними, в основном, в форме указаний, замечаний и опасений. Родители считают, что так они прививают своим детям правильные привычки, приучают их к порядку, предупреждают ошибки, вообще - воспитывают. Проблема заключается в том, что если замечания и советы слишком часты, приказы и критика слишком резки, а опасения слишком преувеличены, то ребёнок начинает восставать. Смысл такого поведения для ребёнка - отстоять право самому решать свои дела, и вообще, показать, что он личность. И не важно, что его решение подчас не очень удачно, даже ошибочно. Зато оно своё, а это - главное.

3. Желание отомстить. Дети часто бывают обижены на родителей: резкое замечание, невыполнение обещания, несправедливое наказание. И снова в глубине души ребёнок переживает и даже страдает, а на поверхности - всё те же протесты, непослушание, конфликты со сверстниками, неуспеваемость в школе. Смысл плохого поведения в этом случае можно выразить так: « Вы сделали мне плохо - пусть и вам будет тоже плохо!»
4. Потеря веры в собственный успех. Накопив горький опыт неудач и критики в свой адрес, ребёнок вообще теряет уверенность в себе. Он приходит к выводу: «Нечего стараться, всё равно ничего не получится». Это - в душе, а внешним поведением он показывает: «Мне всё равно», «И пусть плохой, и буду таким».
Согласитесь, что стремления  детей вполне выражают естественную потребность в тепле и внимании родителей, потребность в признании и уважении его личности, чувство справедливости, желание успеха. 
Почему же они так себя ведут? Да потому, что не знают, как это сделать иначе. Поэтому всякое серьёзное нарушение поведения ребёнка - это сигнал о помощи. Своим поведением он говорит нам: «Мне плохо! Помоги мне!
Может ли родитель помочь своему ребенку? Может, но для этого нужно понять причину непослушания и плохого поведения.
Удивительный факт, но переживания родителей - это своеобразное зеркало скрытой эмоциональной проблемы ребёнка.
Если ребёнок БОРЕТСЯ ЗА ВНИМАНИЕ, то и дело досаждая своим непослушанием и выходками, то у родителя возникает РАЗДРАЖЕНИЕ.
Если причина стойкого непослушания - ПРОТИВОСТОЯНИЕ воле родителя, то у последнего возникает ГНЕВ.
Если скрытая причина - МЕСТЬ, то ответное чувство у родителя - ОБИДА.
Что же делать дальше? Это, конечно, ключевой вопрос.
Чем больше взрослый недоволен, тем больше ребёнок убеждается: его усилия достигли цели. Значит задача родителя - перестать реагировать на непослушание прежними способами и тем самым разорвать заколдованный круг. Конечно, сделать это нелегко. Эмоциям не прикажешь, они включаются почти автоматически. Можно постараться остановить если не эмоции, то, по крайней мере, всё, что за ней следует: замечания, наказания, крик,осуждение и т.п. А уж после этого гораздо легче перейти с позиции исправления на позицию помощи.
Помощь в каждом случае, конечно, будет различная.
Необходимо найти способ показать ребёнку ваше положительное отношение к нему. Как же показать ребенку, что вы его любите? Ответ прост как всегда только с виду. Прежде всего нужно уделять им внимание .Обычно на эту фразу у родителей две реакции. 
Первая: «Да сколько же можно я и так с ним весь день провожу…».
 Вторая: «Я хотела бы, но я так много работаю…». Если вы уделяете внимание правильно, то детям хватит 20 минут в день, чтобы почувствовать себя любимым. Что значит - уделять детям внимание правильно. Это означает принадлежать ребенку эти 20 минут в день всей душой! Не отвлекаясь даже в мыслях от него, не отвечая на телефонные звонки, не по дороге в садик, не чистя картошку, не глядя в телевизор, телефоне и т. д…
Есть семь правил, которые помогают наладить и поддерживать в семье бесконфликтную дисциплину.
  Первое правило: Ограничения, требования, запреты обязательно должны быть в жизни каждого ребенка.
Правило второе: Ограничений, требований, запретов не должно быть в пределах разумного и гибкими.
Правило третье: Ваши требования не должны ущемлять потребности ребенка.
Правило четвертое:Устанавливая ограничения, требования, запреты должны обговорить их со всеми членами семьи и придти к единому мнениювзрослыми между собой.
Правило пятое: Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно-разъяснительным, чем приказным.
Шестое правило поддержания дисциплины: Наказывать ребёнка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое.
Правило семь гласит: Если вы предъявляете требование, запрет или ограничение, то оно должно распространяться на всех членов семьи и не зависеть от вашего настроения.
И в конце своего выступления хотелось бы сказать, что :
- Жестоко наказывая своего ребенка, мы рискуем сломать его личность.
 - Несмотря ни на что надо верить в ребенка.
 - Воспитание должно быть непротиворечивым и последовательным.
- Не следует перегружать ребенка оценкой и контролем.
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