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Подготовила воспитатель: Аканова А.У.
 
Аннотация. Проблема взаимодействия ДОУ и семьи в последнее время попала в разряд самых актуальных. Изменившаяся современная семья заставляет искать новые формы взаимодействия, уйдя при этом от заорганизованности и скучных шаблонов. Детский сад старается не поощрять, принятие родителями позиции потребителя образовательных услуг, а помочь им стать ребенку настоящим другом и авторитетным наставником. Папам и мамам необходимо помнить, что детский сад только помощник в воспитании ребенка, потому они не должны перекладывать всю ответственность на педагогов и устраняться от воспитательно-образовательного процесса. Тренинг поможет родителям убедиться в том, что успешность воспитания и обучения ребенка зависит от взаимопонимания, сотрудничества родителей и педагогов. 
 
Цель тренинга: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи.
 
Задачи:
-   гармонизация детско-родительских отношений;
-   повышение компетентности родителей в вопросах воспитания детей дошкольного возраста;
-   знакомство родителей с практическими приемами взаимодействия с детьми.
 
Материалы: разноцветные ленты, мяч, воздушные шары, кегли, ориентиры, обручи, коробки.
 
Участники: дети и родители старшей группы 
 
Ход тренинга:
 
Воспитатель: Здравствуйте, уважаемые родители! Были ли Вы когда-нибудь маленькими? Ну, конечно же, были. И конечно, Вы помните себя в детском саду или дома с мамой, а может быть, на улице в песочнице. И у Вас еще наверняка были любимые игрушки, которые Вы помните и сейчас. Интересно, а что с ними стало теперь? А теперь у Вас свои дети, и Вы стремитесь, чтобы они выросли веселыми и счастливыми, самостоятельными и добрыми, помогающими и любознательными, инициативными, уверенными в себе и открытыми. Но всегда ли это у Вас получается? 
Воспитатель: Уважаемые родители я предлагаю рассмотреть ситуацию, которая происходит во многих семьях.
1. Упражнение «Кокон»
Воспитатель: Вы приходите домой и ребенок хочет с вами поделиться о прошедшем дне. Вы говорите - не сейчас (Завязывается рот). 
Ребенок хочет вам помочь, вы отказываетесь (Завязываются руки). 
Не зная чем заняться, ребенок начинает бегать по комнате. Вы ругаете его за топот (Завязываются ноги). 
Ребенку ничего не остается делать, как сидеть и слушать разговор взрослых. Вы опять его ругаете (Завязываются уши). 
Ребенок сидит и тупо смотрит телевизор. Вы заходите и говорите, что уже пора спать (Завязываются глаза). 
Анализ: Посмотрите на что похож ребенок - на «кокон». Гусеница в коконе развивается, превращается в красивую бабочку, а ваш малыш развивается? Подумайте, как часто вы говорите слово «Нет» своему ребенку? 
Родители должны понимать, что с рождением ребенка, жизнь не останавливается она продолжается и надо жить дальше, воспитывать ребенка, растить его, любить, таким какой он есть. Вы должны научиться спокойно, без лишних эмоций воспринимать просьбы своего ребенка. Играть с ним - ведь в дошкольном возрасте игра это ведущий вид деятельности. Помогать ребенку, выслушивать его.
Воспитатель: И сейчас я предлагаю вам немного поиграть. Но для этого настало время пригласить наших ребят, встречайте вот и они. (выход детей)  2.  Игра-знакомство
Воспитатель: Передовая мяч, детишкам надо сказать, как зовут ребенка, как зовут маму, и сказать какая она. Например: Я Саша, мою маму зовут Наташа, она самая лучшая и добрая… 
3. Приветствие – разминка:
Воспитатель: Сейчас я буду произносить слова веселой игры-разминки, а вы, вместе с детьми, будите выполнять соответствующие движения.
Здравствуй друг - здороваться за руку 
Как ты тут – трогаем плечо 
Где ты был - за ушко 
Я скучал - за грудь 
Ты пришел - руки в стороны 
Хорошо - обнялись 
Дети и родители садятся на стульчики, которые стоят по кругу.
4. Игра «Поводырь»
Воспитатель: Мы хотим чтобы наши дети росли ответственными и заботливыми, смелыми и ловкими. И сейчас я предлагаю вашему вниманию игру, которая выяснит ответственные ли ваши дети и умеете ли вы им доверять. Ход игры: родителю завязывают глаза, и ребенок за руку ведет родителя вокруг препятствий, стараясь их не задеть. 
Анализ: Обсудить с родителями и детьми что они чувствовали, доверяли ли они своему ребенку. 
5. Игра «Гусеница» 
Воспитатель: Чтобы лучше почувствовать друг друга, получить друг от друга заряд энергии, проведем знакомую разминку «Гусеница». Инструкция: Встаньте по росту, начиная с самого высокого в колонну в затылок друг другу, руки по туловищу. Воздушные шарики зажимаются между животами и спинами передних игроков. Дотрагиваться до шариков, поправлять их — нельзя. Передний игрок держит свой шарик на вытянутых руках. Итак, получилась целая цепочка. Теперь надо очень аккуратно, чтобы цепочка не порвалась, сделать круг по сцене с препятствиями и не разорвав цепочку. 
Анализ: Вы почувствовали себя частью единой гусеницы? Поднять руки, кто почувствовал? 
8. Рефлексия.
Воспитатель: Что дала вам наша встреча? Узнали ли вы что-то новое? Какие чувства вы сейчас испытываете.

