IHaapuuKkoBass rTHMHACTHKA.

Yro xe Takoe Naab4uKoBbIe UTPhI? Urpa — OIMH U3 Jy4lIIuX COCO00B
pa3BUTHA peyu U MbIIUIeHUs AeTeid. OHa 10CTaBIsIET peOCHKY YOBOJIBCTBUE
U pajgocTb, a O3TH YyBCTBA SBIAIOTCS CWIBHEHIIMM  CPEICTBOM,
CTUMYJMPYIOIIUM  AKTUBHOE  BOCHPUATHE PEYM M NOPOKIAAIOIINM
CaMOCTOATEIIBHYK0 PEYEBYIO JEATENBHOCTh. MHTEpecHO, YTO CcoBCEM
MaJICHbKHE JETH, AK€ UIPasi B OJUHOYKY, YACTO BBICKA3bIBAIOT CBOU MBICIIU

BCJIYX, TOT'Ia KaK pe6;ITa Ooiece CTapuIcro BoO3pacTta UrparoT Moja4da.

OpraHu3oBaHHbIE WUIPbl, B TOM 4YHUCIE€ W  TaJbUYUKOBBIC,
COTIPOBOXKJIaeMBbIC PEUbI0, IPEBpAIIAlOTCId B CBOEOOpa3HbIE MaJCHBKHE
criekTtakiayu. OHU TaK YBJIEKAIOT MaJbIIEd U MPUHOCAT UM CTOJBKO IMOJIb3bI!
Co c10B B3pOCIIBIX JIETH MOTYT MHOIO€ 3allOMHUTh W BOCIPOU3BECTH, HAJO
TOJIBKO HECKOJIBKO Pa3 MOBTOPUTH TEKCT.

O30pHBIE CTHUXH M CYUTAJIOYKH TMOMOTYT pa30yIuTh ACTCKYIO
daHTa3M0, TBOPYECKYH0 HWHUIMATHBY. l[lanmpbuMKOBBIE HUIPHI MOTYT CTaTh
MPEKPACHBIM CPEACTBOM HAYAIIBHOTO 3CTETUYECKOTO BOCTIUTAHUS.

['maBHass 1enp NATPUYUKOBBIX MIP — MEPEKIIOYCHUE BHUMAHUS,
YAYYIICHUE KOOpPJAWHALMKM HW  MEJIKOM MOTOPUKH, YTO HAMNPSMYHO
BO3JICCTBYET Ha YMCTBEHHOE pa3BuTHe peOenka. Kpome Toro, mpu
MMOBTOPEHUN CTUXOTBOPHBIX CTPOK M OJJHOBPEMEHHOM JIBMKCHUU MAIBIAMU Y
MaJjbiield GopMupyercs IpaBUIBHOE 3BYKOIPOU3HOIIICHUE, YMEHUE OBICTPO
1 YETKO TOBOPHUTbH, COBEPIICHCTBYETCS MaMATh, CIIOCOOHOCTh COTJIACOBHIBAThH
JBWKEHHUS U peub. Y JI€T€H, C KOTOPHIMU 4YAaCTO MPOBOJIWINA MAJIbYHUKOBBIC
WTPBI, Ja)XK€ MMOYEPK HAMHOIO JIyUllle, YEM Y IPYTUX. Y HUKAJIbHOE COYETAHHUE
JTOOpPBIX CTUXOB M TPOCTBIX MACCAXHBIX IPUEMOB JaeT MOPA3UTEIbHBIN

3 PEeKT aKTUBHOTO YMCTBEHHOTO U ()U3UYECKOTO PA3BUTHSI.



Tema: «OBorm»
eab: koopauHaLus peuu ¢ IBKeHueM. Pa3Burue Tonkoit MmoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

MManbunkoBas rumuacTuka «Kamycra

Mp1 kammycty pyoum, Pummuunsie yoaper pebpom nadouneti no cmoiy.

MBI MOPKOBKY TpeM, Tpym nadonu opye 06 opyea.

MBI KamycTy conaum, VkazamenvHulti u cpeonuii naney mpymcs o
001bUO.

Mg KamycTy KMeM. XeamamenvHvle 08UNCEHUS 0OEUMU PYKAMU.

MpI KammycTy HapyOHIIH, Pummuunvle yoapul pebpom nadoneii no
Cmoiy.

[Teperepmn, Tpym naoownu opye 06 opyea.

[Toconumnm, VkasamenvHultl u cpeonuii naney mpymcs o
OOoLULOLL.

W Habwiu mI0THO B KaJIKy Yoapwi obeumu pyxamu no cmoiny.

Bce Teneps y Hac B mopsiake. Ompsixusarom pykamu.

ITaaby¥KOBasi TNMHACTHKA «OBOIIII/I»

Xo3siika oIHaxXIbl ¢ Oazapa Corcumarom u pasxicumarom naivybl.
[Tpumna,
Xozsiiika ¢ 6a3zapa JoMoi
MpUHECHA:
Kapromiky, 3acubarom noouepéono nanvybwl.
Kanycry,
MoOpKoOBKy,
I'opox,
[TeTpymiky u CBEKITY.
Ox!..
1O. TyBun

[HanpunkoBasgs ruMHacTHKa «VIOPKOBKa)

He mopxkoBka - 3aryisieHne,

Bripociia Ha ynuBieHbe,

CouHas 1a BKycHas,

it nereut mosnesHasl.

Memoouueckue yxazanus.

llanvyer nesoli pyku coicamsl 8 wWenoms U HANpasieHvl 86epx, J1A0OHb NpPAsol
DPYKU C paccmasieHHbIMU NATbYaMU NPUCMABIIeHA K Wenomu 1e6ol.

IManbuukoBasi ruMHacTHKA «CBeKJIay
XOTs U caxapHOH 30BYCh

OT g0/ 51 HE pa3MOKJIA.

Kpyrna, kpynHa, cnagka Ha BKYC.



V3uaBaiu BbI? 4 ....(CBeKa)
Memoouueckue ykazanus.

Kuctu crpsixuBarot Boay. [loka3piBatoT KpyT, OOJIBIION 1MIETOTH IOJHECTH KO PTY,
Pa3BECTH pyKaMH.

Tema: «@pyKTHD
Heab: koopauHaLMs peuu ¢ ABHKeHueM. Pa3sutue Tonkoi MoTopuku. Pabora
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

I/Irpa ¢ MaccakHbIMH MAYuKaMu «CiiuBay»

CnuBy s 1epxKy B pyke, Knaoym mauux na npagyro 1a0ouwky.

3a)xuMaro B KyJlake, Kpenko corcumarom ezo.

OTtnyckaro, pa3KuMaro Packpuvisarom naoons.

N magonikaMu KaTtaro. Kamarom msuux medncoy nadousmu.
H. Humena

ITanbunkoBasi THMHACTHKA «AIeJbCHH»

MBI enuny anenbCrH, Hoym no xkpyey, 63a8uiuce 3a pyKu.

MHoro Hac, a OH OJIUH.

Ota JoJbKa — TS €Ka. Ocmanasnusaromes iuyom 8 Kpye.

DTa 10oabKa — JJIsl CTpUXKa. 3azubarom no 00OHoMy nanvyy Ha odeux

DTa moybKa — JJIS YTAT. PYKaX, HAUUHAs ¢ OOIbWUX, HA KAAHCOO0e

DTa moJIbKa — JJIs KOTHT. HA36aHUE HCUBOMHO2O.

Ota noapka — 1151 6o0pa.

A 1715 BOJIKa — KOXKypa. H3zobpasicarom nacmo 601Ka 08yms
PYKamu.

OH cepauT Ha Hac — bena!!! Ilpuceoarom. 3axpwviearom 20108y

PYKamu.

Paz6eraiiTech, k1o Kyna! Pazbezaromcs.

ITaabuukoBasi rumHacTuka «Kommor»

Byaem Mbl BapUTh KOMIIOT - Jlegyto 1a0oHb Oeparcam «KOGUIUKOMY,

@DpyKTOB HY>)KHO MHOTO. BOT. VKa3amenbHulM naibyem npagou pyKu
«mewaomy.

Byzaewm 516,10k KpOLIUTB, 3acubaiom nanbyvl N0 OOHOMY, HAYUHASL

['pymury Oynem Mbl pyOUT®b, ¢ 601bUL020.

OT0XMEM JTUMOHHBIN COK,
CuB TOJIOKUM U MECOK.
Bapum, BapuM MbI KOMIIOT, Onamb «8apsamy u «mMeuaronmy.
YrocTum 4eCTHOU HapOI.
H. Humena



[ManbuyuKoBasi TIKMMHACTHKA «DPYKTHD)

3HAIOT B3pOCIHbBIE U JICTHU: Corcumarom u pazscumarom naibybi.
MHuoro ¢ppyKkTOB ecTh Ha cBeTe!

S1610KH U anenbCUHBbI, 3azubarom no 0OHOMY naAIbLYY, HAYUHAS
AOpPHUKOCHI, MAHJAPUHBI, ¢ MU3UHYA.

W GanaHbl, U TpaHATHI
Buramuaamu 6orathbl.

Tema: «Ocenb»
Heab: koopauHaLUs peuu ¢ JBMKeHUEM. Pa3Butre ToHkoil MoTopuku. PaboTa

HaJ TCMIIOM U PUTMOM PCYH.

ITanbuukoBas ruMHaAcTUKA «JIucromam»

JIucroman, mucromnan! Pyxu noonsmo 6sepx.
JIucThs O BETPY JETAT: llokauusas kucmamu u3 cmopoHul 8
CMOpOHY,

MeONeHHO ONYCKambv PYKU (TUCMbsl ONaoaom,).
C ki€Ha — KJIEHOBBIH, Tlanvywl guinpsamums U MaKCUMAaibHO
pazeecmu 8 CMOPOHBL.
C ny6a — myOOBBIif, llanvysl 8blnpAMUmMS U NIIOMHO NPUICATND
opye K opyey.
C OCHHBI — OCUHOBBIH, Vxazamenvuwiii u 6bonvuot coeounums 6
8uoe KoaeuKa.
C pssOMHBI- pIOMHOBBIN. Ilanvywvl guinpsamume u ciezka pazgecmu 6
CMOPOHBL.
[TonHBI IUCTHEB JIEC U CaL Xnonku 6 nadowuiu.

To-to pagocTs nmst peost!

IManbunkoBasi rHMHAacTHKA «OCeHHHE JUCThSD)

Pas, nBa, Tpu, 4yeTsIpe, OATh, 3aeubarom nanbuuKu Ha 0beux pyKax,
HAYUHASL C DOLUUUX.

Bynem nucTbs coOuparts. Pummuuno corcumarom u pazocumarom
KVJIAUKU.

JIuctes 6epésbl, Brosb 3a2ubarom nanvyuku, Ha4uHas ¢

JIucTtes psOUHBL, OONbULUX.

JIuCTUKM TOMOJIA,
JIMCTBSI OCHUHBI,

Jluctuxu ny6a Mbl coOepém, «lllacatom» no cmony cpeoHum u
Mame oceHHmiT OyKeT OTHECEM. YKA3amenbHblM NaTbyamu 06eux pyKx.
H. Humesa

IHanbunkoBas rumHacTuka «I'pudb»
Ton — Tom — NATH Aros, «Lllazaromy nanvuuxamu no cmoiuy.
B tyecouke nsTh rpr0oB. Ilepennenu nanvyvl — coenanu myecouex,



MyxoMop KpacHbIi — Ipub OMACHBIM.  Ooabuiue nanrbysbl — pyuKda.

A BTOpOH — JINCUYKA, 3acubarom no oonomy nanvyy Ha obeux
Prkas kocuuka. PYKax Ha Kaxcooe Hazsanue puda,
Tpetuit rpub — BOJIHYIIIKA, HAYUHAs ¢ MUSUHYES.

Po3oBoe ymiko.

A 4eTBEPTHIN IPUd — CMOPYOK,
boponaTeiii cTapruyoK.

[IaTb1i1 TpUO — OenbIi,

Emb ero cmeno!

IManbunkoBasi ruMHACTHKA «3pPaBCTBYI, Ir01a.

3apaBCcTBYH, OJISTHKA OObIIas!

3apaBCcTBYH, TpaBa-Mypana!

3apaBCTBYH, siroAa jgecHasi!

TrI mocmesna u BKycHa

MBI 1yKOILIKO HECEM

Bcto Tebst MBI cobepem.

Mem. yk3.. [lanvysl npagoti pyku 300p0o8aomcsi ¢ naibyamu iesol pyKu,
NOXJIONbLBAsSL Opye Opyea NOOYULeUKAMU.

[ManbunkoBas ruMHacTUKa «OCEeHbIOY

Betpsr s16;10HM KadaroT. Pyxu cmosim na cmone, onupasce Ha 10kmu
(cmeosvl), nanbyvl  pazeedeHvl 8 CMOPOHbL (KpOHbL 10.10Hb). [lokauusams
PYKamu.

JIucThs ¢ BETOK 00JIETAIOT. Kucmu pyx paccnabnennsi, pacnonoxcenvl
napannenvro cmony.  Ilnaguvimu 0sudiceHUsMU U3 COPOHbL 8 CIOPOH)
MeONIeHHO ONYCKAmMb KUCMU PYK HA HOBEPXHOCHb CMOJA (TUCMbs ONA0aon,).
JIucTes mamaroT B cany,

Ux rpabasimu s pely.

Tanvywr 0beux pyk nooyuieukamu onuparomces 0 NOBEPXHOCMb CMoJa (2padau,).
Ilpunoonumas pyku, nockpecmu naivyamu no NOBEPXHOCMU CIMOAA, U300paicas
pabomy epabaimu

Tema: «IIpogpeccun»
Ieab: KoopauHALIKS peun ¢ ABMKeHUEM. Pa3Butre ToHKO#M MoTOpuKHU. PaboTa

HaJl TCMIIOM X PUTMOM PCYH.

ITaaby¥KoOBasi TIKNMHACTHKA «CTpOI/IM A0OM»

Tyku — TyKd MOJOTKOM, Cmyuam Kynaxkamu 0OHUM NO OPY2OMY.
Ctpotro, CTpOIO HOBBIN JIOM. Jlaoonu pacnonazaromesi noo yenom,
Byner oH OobIION, KaK €b, KOHYUKU NAlblyes CONPUKACAIomcsl.
BbynyT okHa, OyieT ABeph. enarom u3z nanvyes «OKHOY» U «08EPbLY.
Bcex B Hero s nocento: Xnonarom 6 nadowiu.

Mpiiiky, 3aiiunKka, Jucy.



[HanbuukoBas rumHacTtuka «llosap»

[ToBap rotoBui o6en, Pebpom nadonu oemu cmyuam no cmoiy.
A TYT OTKJIIOUUJIIU CBET.

[ToBap nema 6eper  3azubarom nanvysvl HA 1€60U PYKe.
U omyckaeT B KOMIIOT

Bpocaet B xoTen noneHss,

B neuky kiazeT BapeHbe.

Memaer cynn KOYEpBIKKOM,

VY1 6peT NOBapelKOu.

Caxap cpIrieT B OyJIbOH.

U ouenn goBoiieH oH! Pazeoosm pykamu.

Tema: «Ce30HHAA 01€KIA».

eab: koopauHaLUs peuu ¢ IBMKEHUEM. Pa3Butre ToHkoit MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYM.

Yﬂpanﬂlenne ¢ MaccakHbIMH MaAYunKamu «HoBble KPOCOBKMN»

B kpoccoBkax HapsIHBIX Kamsam mau enepéo.
Becénble HOXKKHN
Bnpunpsikky 6eryr Kamsam may nazao.
[To necuanou TOpPOKKE.

H. Humena

IManbyukoBast rumHacTHKa «HoBbIE KPOCCOBKMY
3acubams Ha obeux pykax naibyuku no 0OHOM)Y, HAYUHAS ¢ DOILUUX NATbLYES.
Kak y Hamen komku
Ha Horax canoxku.

Kak y Hamen cBUHKH
Ha Horax OOTHHKH.

A y 1ica Ha jankax

["omyObie Tankwu.

A K0371€HOK MaJICHbKUI

OOyBaeT BaJICHKH.

A ceiHOUEeK BoBKka —

HoBsie kpoccoBku.

Bort Tak, BOT Tak,

HoBsie kpoccoBku.

«lllacamey yrazamenbHbIM U CPEOHUM NATLYUKAMU NO CTNOTY.

Ynpa:xkHeHue ¢ npodKkamu

bepém nnacmmaccosvle kpvluku om 6ymuiiok (4 wmyku) u Haoegaem ux Ha
yKazamenvHble U cpeoHue naivysl Kak 00yss. M «uoém nanrbyamu, Kaxk HONCKAMU,
He ompuigas « 00Y8by 0m NOBEePXHOCIU CIOIA.

Kppikn nanpunku 00y,

CMeno B HUX BIEPEN MIATHYIIH.



W monum no nepeynky

Ha Becényro nporynky.

[1anbIel — CIIOBHO OallepUHKH,

Ho onetsie B OOTHHKHU.

Kaxxp1il majibuuk — OyTO HOXKKA,
TonbKko mapkaeT HEMHOKKO.

[ManbuukoBasi ruMHacTHKA «Bapexka»

Marma Bapexxky Hagena: «Ou, Kyaa s nanpuuk nena? Corcams nanvysvl 6 Kyaadox.
Hety manpuuka, nponaii, B CBOM JOMHUILKO HE Ionai». Bce nanvywl pazocams,
Kpome 00HO20.

Marma Bapexky cHsna: «llormsanure-ka, Hanua! Pazoenyms ocmagwiutics
COCHYMbIM naney.

Ninenis, uienib U Halellib, 3ApaBCTBYH, NAIbYUK, Corcams naivysl 8 Ky1adox.
KaK >KMBEUIb?

[ManbyukoBast ruMHacTHKA «bBoTHKN»
Bcrony, Bctony Mbl BiBoeM  CpedHuti u ykazamenbhblil HanbYuKu

Hepaznyunbie unem. «wazaromy no cmosy.
MEI rysnsiem 1o Jyram, Lemu 3aeubarom no oonomy
[To 3enensiM Geperawm, NANbYUKY, HAYUHAS C OONILULOZO.

BHu3 no sectHune coeranu,

Bnoisb no ynuie maranm,

[locne ne3zem mox KpoBarsh,

Byzaem Tam TUXOHBKO CllaTh. Vknaowiearom 1a0oHUu HA CMOIL.

Tema: «Mebeab»
Ieab: koopauHaLMs peuu ¢ IBIKeHUEM. Pa3Burre ToHKO# MoTOpuKu. PaboTa
HaJ] TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

IManpbunkoBas ruMHacTUKA «Medeab»

(Pa3, nBa, TpH, YeTHIpE, MATH - Xnonku.
Bynem me0enb MBI CUATATH: Corcumamo u pasgjcumams naivbybl.
Kpecino, ctyn, nuBan, TabypeTka, 3acubams nanvysvl Ha Npasoli pyKe,

Ha4uHas ¢ MU3UHYdA.
[Tonka, mkad, KpoBaTh, STAXKEPKA. 3azubame nanvysl Ha 1e6oll pyKe,
Ha4uHas ¢ MUUHYa.

I[ManbuukoBas ruMHacTHKA «MHOr0o MeGesid B KBapTHPeE»

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, Pummuuno corcumarom u pazacumarom
MHuoro me0enu B KBapTUPE. KYIauKU.
B mkad moBecum mbl pydainky, 3aeubarom nanvuuKu, HAYUHAS C

A B OydeTt moctaBuM Yalky. bobUUX, HA Kadicooe Ha3eanue mebeu.



YT0OBI HOXKKH OTJOXHYJIH,

[locuauMm 4yTh — 4yTh Ha CTYJIE.

A KOrJ1a Mbl KpEIKO CHaJH,

Ha kpoBaTu MbI JIeKauu.

A TOTOM MBI C KOTOM

[Tocuaenu 3a cTosoM.

Yaii ¢ BapeHbEM JPYIKHO ITHJIH. llonepemenno xnonarom 6 radowiu u
MHoro mebenu B KBapTHPE. cmyuam Ky1auKamu.

IManbuukoBasi rumHacTuka «CTyam»
Hoskku, ciiHKa U CHICHBE — Jlesas naoons — eepmuxanvro e6epx. K eé
HUICHELl 4acmu  npucmasisiemcs
Kynayox (bonvwum nanvyem K cebe)
Bot BaMm cTyI Ha yIMBIIEHbE.

HHanpuukoBasa rumHacTuka « Hama kBaprupa»

B nHamieit koMHaTe — CTOJIOBOM — Ha kaswcooe nazeanue npeomema
Ects otmuunstii CTOJI JJYBOBBI, Mmebenu demu 3a2ubarom
CTVYJIb — cnuHKU BCe pE3HbIE, nO 0OHOMY NANLYUKY.)
Hoskku THyTBIE, BUTHIE.

N opexoBbiii BYOET

Jl1st BapeHbst M KOHQET.

B xoMHare 1051 B3pOCIIbIX — CHAJIbHE —
Ectb mig mnatees HIKAD 3EPKAJ’H)HBH>1,
e IIMPOKUE KPOBATHU

C onmesitaMu Ha Bate

U 6epesowiit KOMO/I,

Mama tam 6enbe Oeper.

A B roctunoit KPECJIA ectb,
TeneBu30p CMOTPAT 31€ECH.

Ecte INBAH u CTOJI xypHaJIbHBIH,

B CTEHKE — uenTp My3bIKaabHBIH.

Tema: «Hama Poauna»
eab: koopauHaLus peuu ¢ IBIKeHUueM. Pa3Butre ToHkoit MmoTopuku. PaboTa
HaJ] TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

IManbuukoBasi ruMHacTHKA «/Apyx0da»

Jpyxart B Halen rpymme 1€BOYKU U MaJIb4UKH Coedunamu nanioyvl 6
«3AMOKY.

C BaMM MBI HOJPYKUM MaJEHbKHE MaJbYUKU. Kacanue xonuukos nanvyes
obeux pyK.

Pa3, nBa, Tpu, 4eTsIpe, NATH - HAYMHANW CUATATH ONATh. [lapHnoe kacanue nanvyes
om MU3UHYES.



Pa3, nBa, Tpu, YeTHIpE, OATh - Mbl 3AKOHYMIIA CUUTATh.  PYKU 6HU3, BCIPSAXHYMb
KUCMAMU.

[ManbuyukoBas ruMHacTuKa «Bce poaHoe»
Bapyr Mbl BUuM y KycTa

Brimman nTeHYnK U3 THE3Ia

Tuxo nTeHYnKa depeM

M Hazang B rHe30 KIaacM.

Mem. yka3. CKOJb3sIME XJIONKU JaJ0HIMU.

IManbuukoBas peyeBas urpa «3apaBcTBY» (110 CTUXOTBOPEHUIO
T.CukauéBoii)

- 51 3m0poBaroCh Be3e- A0MA U Ha yIIULE,

Jlaxxe «31paBCTBYiN» TOBOPIO 51 COCENCKOM ... (kypuye). [emu nokasvieaiom

«KDOLIBILUKUY.
3apaBCTBYH, COJHIIE 30J10TOE! lloka3zwieaiom coanye.
3apaBcTBYH, HE0O0 romydoe! Iloxaszviearom Hebo.
31paBCTBYH, BOJIbHBIN BETEPOK! llokazviearom «eemepoxy.
31paBcTBYH, MaJleHbKUH TyOOK! Tloxaszviearom «0yo0K»
3apaBcTBYH, YTpO! Kecm enpaso.

3npaBcTByH, JleHb! Kecm aneso.

Hawm 310poBathcs He JieHb! Pa3zeoosam obe pyku ¢ cmopomnbi.

Tema: «3umay
Ieab: koopauHaLMs peun ¢ IBIKeHUEM. Pa3Burre ToHKO#M MoTOpuKu. PaboTa
HaJ] TEMIIOM ¥ pUTMOM PEYHU

ITanaby¥KoOBasi TKNMHACTHKA «CHernpn»

Bort Ha BeTkax, mocMoTpH, Yemuipe xnonka pykamu.

B kpacHbIX MaliKax CHETHUPH.

Pacnymmnu népplkmu. Hzobpasicarom «KpolibliuKuy»

I'perorcs Ha COJIHBILIKE.

I"ost0BOM BEpTHT, Ilosopomul 2o11080ii.

Yieratp XOTAT.

Kpim! Keim! Yaerenu! Bpawamenvhvie 0sudicenus kucmamu pyx.

3a MeTenblo, 3a METeJIbIO!

IManbunkoBasi rHMHACTHKA « CHEXKMHKH»

Jla-na-na, na-nga-na,

Tyua mo HeOy TuIbLIA. Ilanvywl 0beux pyk coeounums nooyueuKamu u
OKpYVeIUmo



8 popme wapa (myua).

Bapyr u3 Tyun Hax 3emién Pyxu nooname e6epx, nanvywl pazsecmu 6
CMOPOHBL.

[ToseTen CHEXUHOK POM. llosopauusame Kucmu, meonNeHHO ONYCKas PyKu
(CHedHCUHKU lemsam).

Betep nynymn, 3arynen — Ilooyms nHa kucmu pyk (2yovi OKpyenums u
cne2Ka 8blMsAHYMb 8NePeo).

Poli CHe:)XMHOK BBEpX B3JETEN.  Bcmpsaxnyms KUcmamu pyK, NOOHUMAsL 86€pX,

8pawamv UMuU (CHENCUHKU Jlemsm,).

Betep ¢ HUMU KpyKUTCA, Bpawams kucmsamu, nonepemenno ckpewjueas
PVKU.

Mo>keT OBITh MOAPYKHUTCS.

INanbuukoBass ruMmHacTUKA «MbI BO ABOP NOIILIH I'YJIATb»

Pa3, nBa, TpH, 4E€THIpE, NSATh, 3acubarom nanvuuxu no 0OHOMY.

MBI BO IBOp HOLUIA I'YJIATh. «HMoymy no cmony yrkasamenbHuIM U
CPEeOHUM NATbYUKAMU.

baly cHexHyto JIenuiuy, «Jlensamy Komouek 08yMs IAOOHAMU.

[ITryex KpomKaMu KOPMUIIH, «Kpowam xnebywexy» écemu nanvyamu.

C ropku MBI TIOTOM KaTaJliCh, Beoym ykazamenvuvim nanvyem npagot
PYKU HO JAOOHU J1€80U PYKU.

A elli€ B CHETY BAJISLIUCH. Knaoym naoowku na cmon mo ooHoti, mo
O0py2otl CMOpOHOU.

Bce B cHery n1oMou NpuIuy. Ompsxuearom 1a00UIKU.

Cepenu cyn U criath JIETJIH. leudicenus 6006pasxcaemout 10H#CKoU;
PVKU NOO WEK).

I[ManbunKoBasi THMHACTHKA «3UMOID»
CHer nymIMCTHIN JIeT Ha BETKU. M300pasicaem pykamu oepesvs: ccubaem pyKu 8
JIOKMAX U 8bICOKO noOHumaem ux. Ilanvyvl pacmonvipusaem, uzodopaxicasi
6emau oepesa
U rynsaTe OeTyT Bce ACTKU.  Vkazamenvuwviii u cpeOHUll Naibybl 00eux pyK
«be2ym» no cmoiy, KaK HOJMCKU
Jlenat 6a0y o OKHOM,

enaem «koneuxku» npaeoul u 1e6ou pyKou u yCmaHaeIuedem ux
00HO HAO opyaum
JIpyXHO KaTAT CHEXHBIA KOM. CoedursieM KOHYUUKU NAbyes pyK mak, Y¥moouvl
ROJYYUNUCH KUUADUKUY

JIboKu, CKonb3ums no cmoy 1a00HAMU 8nepeo-Ha3ao
CaHku JlaooHu nonodxcums Ha cmoa NIOMHYI0 Opye K
opy2y U cosepuiams CUHXPOHHbLE OBUNCEHUSL 8Neped-HaA3A0

N xOHbKHM Jlaoonu nocmaseums Ha pebpo u CKOIL3UMb UMU BNEPEO-HAZA0
no cmoiuy 8 npomueogasze

Muarcs HaneperoHku.



Tema: «HoBbIM roa»
Iean: KoopauHaIKs peuu ¢ IBrkeHueM. PazButue ToHkoi MoTopuku. Pabora
HaJl TEMIIOM U PUTMOM peUHr

ITaabyuKoOBasi THMHACTHKA «HOI[apKH»

Jen Mopo3 npuHEC MOIapKu: Jlemu «wazaiomy» naibyukamu no CmoJy.
bykBapu, anp00MbI, MapKH, Ha xaosicooe nazseanue nooapxa

KykoJ1, MHIIIEK ¥ MAILIWHBI, 3a2ubarm no 00OHOMY NAIbYY: CHAYAIA
[Tommyrast u TMHIBUHA, Ha npaeotl, NOMoOM HA €60l PYKe.

[HIoxonanok moamMmerIka
W mymmcToro meHka.
H. Humesa

TaJbYMKOBasi TAMHACTHKA «FJI0uKa»

YTpom AeTH yIUBUIIUCH, Pazseoosam pyxu ¢ cmoponsi, noouse nievu.
Uro 32 yygeca CIry4ynIiich

9TOH HOYBIO HOBOTOJHEH.

Oupanm 4to yroaHo, Corcumarom u pazocumarom naivybsl.
A yBUZIENN MApA;
B psi cHEroBUKM CTOSIT, Pyxamu pucyrom 6 6030yxe mpu xkpyea.
['ma3ku Beceno ropAr, 3axpuviearom u omKpwvi8arOm 1AOOHAMU
2nasa.
A mepen HUMH €104YKa Xnonarom 8 nadouiu.
[lymucrasi, B Urojioukax.
I'. YTpobun

MaapunkoBast rumHacTuka «Ha eaxe»

MBI Ha eJlKe BeCeNWINCh, Pummuunble XI0NKU 8 1A00UU.

W nnsicanu, v pe3BUINCh, Pummuutvle yoapol KVIa4KaMU.

[Tocne noOpsiit Jlen Mopo3s «lllacarom» no cmony cpeonum u yKazamenbHuiM
Ham nonmapku npenoiHec. narvyamu obeux pyx.

Jlan GonbIrymue makeThl, « Pucyiomy pyxamu 6016uou Kpye.

B HEX e — BKYCHBIE IPEIMEThI: Pummuunvle X10nKU 8 1a0ouii.

KoHndetsl B OymMakkax CUHUX, 3aeubarom naibyuxky Ha pyKax, Ha4uHas ¢ 001buuXx.
Opeuiku psIoM ¢ HUMH,

['pymra, s610K0, OAMH

30JI0OTUCTBIN MaHAAPHH.

ITanbuukoBas rumHacTuka «HoBblil roa»

Hacrymnaer HoBsiit roa! Xnonaem 6 naoowiu

et BoAsT X0poBoI. Kucmu cyenniensvt naivyamu, pyKu 8blmMsaHymol, KUCMU
BHYMPb-HAPYIHCY

Bucst Ha enke mapuku, [loouepedno coedunsem naivyvl Ha 08yX PyKax, oopaszysi



wap
Ceetstcst hoHapUKU. POHAPUKH

Bot cBepkartoT nbIuHKH, Corcumams u pe3Ko pasicumams KyJiaKu no ouepeou
Kpyxarcsi CHeXXUHKU. Jle2ko u niasro 08ueams KUCMAMU

B roctu nex Mopo3s uner, Ilarvyst wazarom no KoJaeHAM uiu no nosy

Bcem nogapku oH HeceT. Tpem opye 06 Opyea 1adoHu

Ut0o0 noapku Moc4YUTaTh,

Bbynem nmainbiipl 3arudath: Xnonaem no KkonreHsam uiu no nomy, 00Ha pyKa —
JIA0OHBIO, Opyeasi — KYJIAKOM, d 3ameMmM MeHsemM

Tema: «/loManHue ;KMBOTHBIE).
eab: koopauHaLUs peuu ¢ ABMKeHUEM. Pa3Butre ToHkoit MoTopuku. PaboTa
HaJ TEMIIOM U PUTMOM PEYHU

[HanbunkoBas rumHacTuka «IloBcTpeyanucsb»

Ha xaoicoyio ¢hpazy coeounsame oonouménHvle nanvyvl 1e60t U NPagoll pyK no
00HOMY HauuHas ¢ muzunya. Ha nocneonioro ¢opasy nokazame «poeay,
00HOBPEMEHHO BbINPAMUB YKA3AMEIbHbIE NANbYbL U MUSUHYBL.
[ToBcTpedanuch qBa KOTEHKA: «Msy — MsTy».

JIBa mieHka: «AB — aB».

JBa xxepebénka: «M-ro-ro»

JIBa Ten€éuka, qBa ObIKA:

«My-y». CmoTpH, Kakue pora!

[ManbunkoBas ruMHacTuKa «KoT HA meYKy moumén

Kot Ha nedky momrén, THanvuuxu «wazarompy.
["opmrok kamm Haméen. «l opwiok u3 naoouiexy.
Ha neun xanauwu, Jlaoowku «nensm xanauuy
Kak orons ropsium. Ilooymyw na nadowxu.
[IpstHUKM TIEKyTCH,

Koty B nambl He maroTcs. Ilozpozumsb nanvuuxom.

IManbunkoBasi ruMHacTuka «Codakay

V¥ cobaku oCcTphIil HOCHK,

Ectb u meiika,

EcTb u XBOCTHK.

lMpasasa nadoHb Ha pebpo, Ha cebs. bonbwol naney 8sepx, ykazamesbHsoil,

cpedHuli, be3biMAHHbIU emecme. Mu3uHey rnoriepeMmeHHO onyckaemcsa u
nodHumaemcs («s1aem cobaKka»)

ManbuyukoBas rumHacTuka «Ilopocsra»

(Ilanbyvl pyk pacmonvipenvl; noouepeoHo "uoém" no cmoauky unu KoieHo4Kam
KadiCObIM U3 NANLYUKOB).

DTOT TOJCTBIM MOPOCEHOK 1IN J€Hb XBOCTOM BWJISLI, (Mu3unyot).

DTOT TOJCTBIN MOPOCEHOK CMHKY 00 3a00p uecan. (besvimsanmbie).
JIst-ns1-1s51-J181, JI¥O-JIFO-JTHO, TIOPOCATOK s J1r00t0 ("Donapuxu”).



JIs-ns1-n51-7181, JI¥O-JIFO-JI10, IOPOCATOK $1 J1t00t0 (Corcumaem u pazscumaem
KYauKu,).

DTOT TOJICTBIA MOPOCEHOK HOCOM 3eMITIO KOBBIpsI, (Cpedrue).

DTOT TOJICTBINA MOPOCEHOK YTO-TO CaM HApUCOBAI. (VkazamenvHvie).
JIs-ns1-1151-7151, JI¥O-JTI0-JT10, TIOPOCATOK 1 1000 (Corcumaem u paszsrcumaem
KYIauKu,).

OTOT TOJCTHIN MOPOCEHOK - JieskeOoKa U Haxall, (bonvuiue).

3axoTel craTh B CEPEAMHKE U BCeX OpaTheB pacToJiKal. (PyKy coxcumaem 8 Kynax,
OO0ILULOL naney 3aicCumMaem 6HYmpb).

Tema: « 7 KHUBOTHBIE HAIINX JIECOBY.
Heab: koopauHanus peuu ¢ aABrkeHueM. Pa3Burue Tonkoi Mmotopuku. Pabora
HaJ] TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

[ManbunkoBas ruMHacTHKA «ECTh y Ka:KI0ro CBOM 10M»

Jlemu 3acubarom Ha 0beux pykax naubysl: N0 0OHOM) NATbYY HA KAAHCO0e
osycmuuibe.

VY nucel B necy riyxom

Ectb HOpa — HAAEKHBIN JOM.

He ctpamnel 3umon Metenu

benouke B nyruie Ha enu.

[Tox xycTtamMu €x KOIOUUH

HarpeOaet nucThbs B Ky4y.

W3 BeTBel, KOpHEN, TPABBI

Xatku JenarT 000pHI.

Crut B 6epIiore KOCoIarnbli,

J1o BeCHBI COCET TaMm Jiamy.

EcTb y Kaxx10r0 CBOM J10M, Yoapsaiom naoonsmu u xynaukamu
nOOYEepEOHO.

BceM tenio yroTHO B HEM.

[ManbyukoBass ruMHacTHKA «betouka»

bonvuwum nanvyem noouepéono kacamucsi 0CmManbHbIX NAILYES, BbINOJIHSS
VHPadsCHeHUe CHAYaNa 0OHOU pyKou 3amem Opy2ou pyKou.

[IpbIraer mo BeTouKkam

Hesennuka 6emouka.

MenbkaeT XBOCTUK CPEJb BETBEH.

KTto yronurcs 3a nei?

IManbuukoBasi ruMHacTUKA «Bojak»
BoJik packpo€eT CBOIO MacTh,

XOo4eT 3alUrKa YKPACTh:

Illenk na Ilenk, 1 cHOBa MIEK!

He moiimaert 3aiina BOJIK.



Vkazamenonuiil, cpeonuti, 6e3bIMAHHbIU U MUSUHEY HA 00eUX PYKAX Npudcumaem
opye K opyay, a nooyueuKy 00abulo20 naibyd mo NPUNCUMAem K COMKHYMbLM
yemuvlpem nauibyam, mo onyckaem, Us00paxtcas 6014b0 NACMb.

[TacThlo 1IETKAaET HATPacHO —

3as1 6eraet mpekpacHo!

Paccnabnsem nanvyvl Ha obeux pykax u «6excum» Umu no Cmoiy.

[HanbuukoBas rumMHacTuka « Tom Tom»

Ton-ton! TonoTymiku!

Ckader 3ailuMK Ha OITyILKE.

Cneexa yoapsiem no cmouy nooyuieykamu naiblyed 00H0BPEeMeHHO 0beux pyK.
Exuk cripsrancs moj enkou,

VY Hero TopyaT UroJIKH.

Corcumaem Kucmu pyK 6 KyiaKu u Kamaem ux no Cmoiy.

Tema: «/loMmamHue NTUIBIY.

I.[e.m;: KoopauHalu:A peuu C IBUKCHHUCM. Pa3Butne ToHKOM MOTOPHKHU. Pa6oTra
HaJl TCMIIOM 1 PUTMOM PCYH.

[ManbyuKkoBasi rTMMHACTHKA «/loMallHUE ITHI D)

EcTh y Kypu1Ibl UBIIIEHOK, Bonvwum nanvyem noouepéono xacamocs
OCMANbHBIX, HAYUHASA C MUSUHYA.

VY rycbIHM €CTh TYCEHOK,

YV UHIOIOIKN — UHIIOMIOHOK,

A y yTKHU €CTh YTEHOK.

VYV KkaxJ101 MaMbl MAJIBIIIH, llokazamb 6ce nanvuuku, «uspasy umu.
Bce kpacuBbl xopomu!

ManbunkoBas rumHacTuka «llerymorx»

Ham kpacuBblii METYIIOK Obe pyxu colcamol 8 KYIauKu.
KBepxy moaHs rpederok. Pa3zoicamov naoonu.
KpbuibliiikaMu mMarier. Kucmamu nomaxams 6 6030yxe.
Ha nmyxauke msmer.

Kpormiku xmeOHbIe KITFOET. Ykazamenvnvivmu nanoyamu
nocmyyams no cmovy.

[TécTphIX KypoUueK 30BET. Kucmsamu pyx coenams manswue
O0BUIICEHUL.

ITanbuukKoBasi TKMHACTHKA «Y TOYKAa»

YTOuKa-BEpTUXBOCTKA

Heipsina na BeiHBIpHBaIIA,

BriabipruBaiia 1a HeIpsuia.

Mem. yka3. Jlaoonb coeHymv noo npsamviM YeloM, Naibybl NPUNCaAmsv opye K
opyey, épawjerue KUcCmamu om ceos u K ceoe.



[HanpbuukoBas rumHacTuKa «I'ycb»

['ych THE310 CBOE YMHUII

['ych cunTasiKy COUMHUI:

M rorouert, ¥ rorouet

3ay4uTh CUUTAIKY XOYET.

Mem. yk3.. bonbu. u ykas. nanvysbl coeOUHeHbl 8 Kito8.

Tema: «7KuBoTHBIE CEBepay.
Heanb: koopauHaius peuu ¢ ABMxKeHueM. PazBuTtue Tonkoi Motopuku. Pabora
HaJ[ TEMIIOM U PUTMOM pEYHn

[ManbunkoBas rumHacTuka «Ha ceBepe 0Oesiblii MUIIYTKA KUBET...)
Ha ceBepe Oenblii MUIITYTKA KUBET,
Ho Tonpko, kak Oypblid, OH MENL HE COCET.
Ham Ymka neitaercst pplOKy JIOBUTb,
YT00 BKYCHO MOKYIIAaTh, U 5KUTh — HE TY>KUTh.
(3acubams nanvuuKy, HAYUHASL C MUBUHYA K OOIUIOMY, HA KAHCOBLU YOAPHbLLL
cnoe)

PeueBas noaBu:xHasi urpa «[IMHrBUHBI HA JbIUHAX)
YepHo — Oesble MUHTBUHBI

Jlaymeko BUIHBI HA JIbJUHAX.

Kak onu mararot apy»xHo?

[TokaszaTe BaM 3TO HYXHO.

OTTONBIPUIA JTANOIIKN

W nonpeiranin HEMHOXKKO.

A MOp»a BIpYT YBUIAJIH,

Pyku BBEpX 4yTh MPUIIOIHSIIN

W GvicTpelt Ha JIbIMHY 3alllaralii.

(Bbli’lOJlHill’l/lb O0BUICEHUSL 8 COOMBEMCMBUU C I’}’leKCI’}’lOM)

Tema: «IIpodeccum».

Ieab: KoopauHALIKS peuH ¢ IBIKeHUEM. Pa3Burrne ToHKO#M MoTOpUKHU. PaboTa
HaJ TEMIIOM U pPUTMOM PEYHU

ManbuyukoBas rumHacTuka «Ilpoaasen»

[IponaBern pedsitam pa.

B marazune njis peosr:

Ectp MaTpeniku pacnucHele,

EcTh ManvHbI 3aBOIHBIE.

Mem. yka3. PATMUYHO XJIOTIATh B JIAJIOHU, OUTH KyJlaueK O KyJlaueK, 3aBOJIUTh
KJIFOYOM MAIIUHY.

IHaabuukoBasg rumHacTuka «llouraabon»



Yro npuHeC HaM MOYTAIBOH?

C TOJICTOM CYyMKOW XOJHUT OH.

ITepeBon, xypHai, ra3ery,

B Ganneponu 2 kacceThl.

M nmuceMmo ot Tetn Banu,

Uto006 ee mpuesna xaam.

Mem. yka3. C>xumaTh U pa3zKUMaTh KyJIaKH, IaraTh MaJbUMKaMu 110 CTOJY,
3aru0aTh Majblbl, HAUMHASA ¢ OOJIBIIOTO.

IanbunkoBasi riMHACTHKA «[HOMMKHN —IpavYKN»

JKunm ObUIH B TOMHUKE

MaJIeHbKHE THOMHUKH:

Toxu, I1uku, JIuku, Yuku, Muku,

1,2,3,4,5. Ctaii THOMUKH CTUPATh.

Toxu — pyOamku, [Tuku - muaToukw,

JIuky — mraHuImKy, YuKu — HOCOUKH,

Muku ymHUILIEH ObLI,

BceM Bognuky HOCHII.

Mem. yka3. CxuMaTth M pa3KUMaTh KyJIauKH, 3aru0aTh MaJIbYUKW, HAUYUHAS C
OOJIBIIIOTO, TPYT KyJIAaUKaMHU JIPYT O APYra, 3aru0aroT MaabYuKH.

Tema: «Tpancnopr».
Heab: koopauHaLus peuu ¢ IBMKeHUeM. Pa3Butre ToHkoit MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYU

IHanbuyukoBas rumHacTuka « Tpancmopr»

bynem manpunky crudaTh- Corcumams u pazscumams NATLYUKU.
Bynem TpaHCcOpT Ha3bIBaTh:
Mainuna, BepToJi€T, Iloouepéono pazoicumams naib4yux,

HA4YUHAsl ¢ MUBUHYA.

TpamBaii, aBTOOYyC, CAMOJIET.

[1Th TAJIBIIEB MBI B KYyJIaK 32)KaJIH, Corcams nanvysl 6 Ky1a4ox, HAUUHAsL C
OobUL02O.

[11Th BUIOB TpaHCIIOPTA HA3BAJIH.

ManbuyukoBas rumHacTuka «Ilapoxoank»

[Tapoxoauk B Mope ObLI. Jlaoonu coedunums 6 popme uawiu.

BoT oH Kk iprCTaHK NPUTLIBLI. Coenams 601HO0OpaA3HbIE OBUNCEHUSL 8
so30yxe.

3arynen B cBow TpyOy: «Y —y —y !» OoHospemenno noutegenums OOILULUMU
nanvyamu

IMannbunkoBag ruMHACTHKA «JIogouKka»
JIBe namomku npmwxmy Jladonu 10004KOU, 80THOOOPA3HBIE OBUNCEHUS PYK.



M 110 MOPIO MOILIBIBY.

JIBe nafiouIku — Ipy3bs —

ITO JI0JI0YKA MOS.

[Mapyca nogaumy, Iloouamo vinpsmieHubie 1A00OHU 88EPX.
CHUHMM MOpEM TOILIBIBY.

A 10 OypHBIM BOJIHAM MMmumayust 08UMNCEHULL 80IH U PblOOK.
[1ABIBYT PHIOKH TYT U TaM.

Tema: «IlepesieTHbIE NTHLBD.

Heab: koopauHaLUS peuu ¢ JBMKEeHUEM. Pa3Butre ToHkoi MoTopuku. PaboTa

HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

[HanbunkoBas ruMHacTuKa «IITHuky npueraam»

[Ttuuku npunetanu, [llarvyamu obeux pyk npou3go0unv O8UNCEHUS 88EPX- BHU3.
Corcamsv nanvysvl 8 Kya1adox.

KpbuibsiMu Maxaiu.

Cemnu. Ilocunenu

W panpiie moaeTeny.

IManbunkoBasi rHMHAacTHKA «/lsTED

Bnpyr B necy pasnaics ctyk. [locmyxkueams no cmony nooyuieukou
VKA3amenbHo20 naibyd npasou pyKu.

DTO AATeN JOJIOUT CYK.

OH [1epeBbs HE KAJICUMUT,

OH Z1epeBbsI JICUUT.

IManbuukoBasi rumHacTuka «IlepeseTHble NTHIBD

Tunu- tenu, Tunu- Tenu- Cxkpecmumbs 601bUUe NATILYDL, NOMAXAMNS JIAOOUKAMU.

C rora nTuuel npuierenn!

[Tpuneren k HaM ckBOpyIIKa- [loouepedro ceubams nanvbyvl Ha 0Oeux pyKax,
HAYUHAs C MUSUHYA JIeBOU PYKU.

CepeHbKOE MEPHIIIKO.

7’KaBopoHOK, COJIOBEM

Toponunuchk: KTO CKOPEN.

[ams, ne6eap, yTKa, CTPUK,

AWUCT, TaCTOYKA U YMXK- CHosa, ckpecmus 6onbULILe NATLYBL, NOMAXAMND
AA0OUKAMU.

Bce Bepnynuce, npuiereny,

ITecuu 3BoHKHE 3amein! Ykazamenvuvim u bonvuium nanrvyamu
coenamo

« KII06» - « NMUYbl NOOM).

Tema: «Hamu mamMbD).

Heab: koopauHaiys peun ¢ ABMKeHHeM. Pazputue ToHkoi motopuku. Pabora
HaJl TEMIIOM ¥ PUTMOM PEYH.



«I[IBeTOYEK AJII MAMOYKH)
Oii, B HaIIEM IIBETHUKE

Bonb1oit 11BeTOK Ha cTeOEIbKE. Packpvisams u 3axkpvieame Kynauox,
nanvyuKu, 6yomo ienecmiu.

Ot BeTepka KavaeTcs, Jlsuoicenus pykamu 6npaso-6/eeo.

N mHue ynpibaeTcs! Mumuxka, scecmul.

S1 MaMOYKy TOTIEITYIO
W uBetouek noaapro ei!

«Hamu MmaMbDy
MHoro mam Ha 6eoM cBeTe, Pazgoosm pyKu 6 pazHvle CMOpPOHbL,

3amem Kpenko ooxeamuléaiom ceobsi 3a nieyu.
Bcex ux odens o0t netu!
KypHanuct u uHKeHep, lloouepéono ceubarom nanvyuKu, HAYUHASA C
MUSUHYA,

CHauana Ha 0OHOU, 3amem Ha Opy2oll pyKe.
[loBap, MuIMLIMOHED,
[[IBess, KOHIYKTOP U YYHTEb,
Bpau, napukmaxep 1 CTpOUTEIb
— Mawmbl pa3HbI€ HYXHBI, Corcumarom obe 1a00uKU 8 «3AMOYEKN.
Mawmbl pa3Hbie BaXXHbI! Pa3zeoosm pyku, noonumarom nadowkamu 86epx.

IManbunkoBasi ruMHAcTUKA «MaMMH NPa3THUK»
Mamouka xopotasi, BozdywHwlii noyeayti Hao J1a00HbH.
Mawmouka nrobumast!  Iloyenyu Hao opy2oti 1a0oHbIo.
Ouenb 1 e€ modmo, Coysaem ¢ 1adoHU noyenyu.
[Touenywm eit napro!  Coysaem noyenyii ¢ Opy2oii 1a00HU.

Tema: «Ilocyaa»
Ieab: KoopauHALIKS peuH ¢ IBMKeHHEM. Pa3Burre ToHKO#M MoTOpuKHU. PaboTa
HaJ] TEMIIOM U pPUTMOM PEYH.

ITanbuukoBasa ruMHacTuka «IllomMmomHuKN»

Pa3, aBa, Tpu, ueThIpe, MATH - Xnonku.

MpI nocyay nepemMbuIu: OoHna 1a00oHb CKOIL3UM NO OPY2Ol.

YaifHUK, YaliKy, KOBIIHK, JIOKKY 3acubarom nanbyuxu o 0OHOMY Ha

N 6omnbl1y1o NoBapEIKy. Kaxcooe Ha36aHue nocyobwi.

MpI nocyny nepembLiy, Oona 1a0oHb CKOIL3UM NO OPY2Ol.
Tonpko yanKy Mbl pa3ou, CHoea 3aeubarom nanibyuxu.

KoBmuk Toxe pa3Banuics,

Hoc y gatinuka oromcs,

JI0XKy MBI UyTh — 4yTh CIIOMAJIH.

Tak MBI Mame TTOMOTau. Pummuunvie yoaper kyraukamu u 6



aaoowiu nonepemeHHo.

ITanbuukoBasi ruMHACTHKA «HYalHHUK
S npIxuy, ObIX4y, MBIXYY,
Boubiie rpeThesa HE X0OUy.
Kpsbliika rpoMKo 3a3BeHeNa:
«IlewiTe yaii, BoJga BCKUIICIIA.
(Corcams pyKy 6 Kyiak, 601bUlol naney OmmonvipeH, — 3mo «HOCUK YAUHUKAY.
Haxnonumu xynax mak, umoovl «HOCUK YAUHUKAY» OKA3bIBANCS HAO «YAUKOUY.

«Hanusasy uaii, npousnocumo «c-c-c», UMUMUPYs 38K Jblowelicsi U3 YAUHUKA
600bl).

Tema: «Pycckast MTPYLIKH».
Ieab: koopauHaLUs peun ¢ IBIKeHUEM. Pa3Butre ToHKo# MoTopuku. PaboTa

HaJl TCMIIOM 1 PUTMOM PCYH.

ITanbunkoBas ruMHacTuKA «HeObLIHIBDY

Y MatpemnHou ceCTpULb Pummuunsie yoapul nanvyamu npasou pyxu,
HAYUHAs ¢ YKa3amenbHo20, No Jieol JIA0OHU.
[lo nepeBHe HEOBLINLL Pummuunsie yoapvl nanvyamu 1e8oii pyKu, Ha-
YUHAS C YKA3AMenbH020, NO NPasoul 1a00HU.
XoauT yTKa B 100Ke, Ha xaoicooe nazeanue scusomnozco 3azubarom
B temnom nomyiyoke, nanbybl HA PYKAX, HAYUHAsL ¢ OOILULUX.

Kypouka — B xkuiere,

[lerymok — B Oepere,

Koza — B capadasne,

3anHbka — B KadTaHe,

A Bcex UX IpUTroxke Pummuunsle uepedyrowuecs x10nku 6 1a0ouiu u
Koposa B poroxe. y0apwvl Ky1auKamu.

HanbuukoBas rumHacTuka «Ilerymox»

- [lerymok, netymoxk, - Coedurums Ha pyKe yKazamenvHblii U O0IbULOl naiey.
3oJ10TOM Tpedeniok, - Coeramv «3aMOK» U3 NAILYES.

Macnsina rojoByuka, — Iloenadoumse pykoii no 2onoge.

[llenkoBa Goponayiika, - [loeradums pykoi no no0bopooxy.

YTo THI paHO BCTACIIIb,

YTO THI 3BOHKO IOCIIIb,

JleTkam criath He Jaelib? — 3akpulms 21a3a U CIOHCUMb NAOOHU NOO UEK) .
COJIHBIIIKO-BEIPHIIITKO

ITanbuunkoBas ruMHACTHKA «JIomiaakay.

- OZIHOM pYKOH 51 TPaBKy pPBY,

Buinoaname xeamamenvHvle 08UdICEHUS NOOYEPEOHO eBOU U NPABOU PYKAMU
- Jpyrou pykou s TOXE pBY.



- 5l TpaBKOM HAKOPMIIKO KOHSI.
8bIMAHYMb PYKU 6neped

- BoT ckonpKO nasnbleB y MeHs!
U NOBEPHYMb JIAOOHAMU 86EPX

Tema: «7KuBOTHbIE MOpeEil 1 OKEAHOBY.

Heanb: koopauHaius peuu ¢ ABMxKeHueM. Pa3BuTtue ToHkoi MoTopuku. Pabora
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

I[Hanb4YnKOBasi TKHMHACTHKA «AKYJI2»

[IpunnbpiBany ABE CEBPIOTH, Jeymsa nadonsamu demu uzobpasxicarom,

KaK Nivl8ym cesprozu.
VY HHUX CHIMHBI CJIOBHO JIyTH. Buvieubarom nadonu mulibHoll CmopoHoll 88epX.
Haneranm ¢ AByX CTOpOH. H3zobpadicarom, Kax cegpiocu navl8ym HA8CMpedy
opyz opyey.
Th1, aKyna, BBIMAM BOH. Jlenarom monuok n1a0oHsAMU Om 2pYOU.

[HanbuyukoBas rumHacTuka «Kakue 0bI1BalOT ppIObI?»

MBI B HOJBOAHOM MUpE, APYT, BoinoaHaom 08udcenus pykamu, kak 6yomo
NIBLIBYM «OPACOMY, O0OHOBPEMEHHO CHCUMASL U PA3HCUMASL TAOOUIKY
obeux pyK.

Pb10b1 MI1aBatOT BOKPYT: /lenatom noouepéoHuvle 80IHO0OPAa3HbIE OBUNCEHUS MO
npasotl, mo 1e6oul 1a00UKOLL.

Pr16a-meu, peiba-tiuna, Iloouepéono coedunsiom naivysvl 0beux pyK ¢ 601buuM,
HAYUHAs ¢ MUSUHYA.

Pr10a-yaunbiiyk U peidoa-uria.

[ManbunkoBas rumHacTuka «IlogBoagHbIH MUP»

[TocmoTpu ckopelt Bokpyr! erarom n1a0owiky y 16a «KO36LpbKOMY.

Yo THI BUINILIB, MWIBINA OpYT? [Ipucmasniiom naivysvl Koaeukamu y 2uas.

3neck mpo3padHas Boja. Pazeo0sm 1a0oHu 8 CmopoHbi.

[TneBET MOpCKOM KOHEK crofa. Boinoobpastvle 08udicenuu 1a0oHIMU nepéo.
Bot Meny3a, BoT kanbmap. Onyuertvie 8HU3 1A00OHU 00eux pyK 8 hopme wanoyxku
osuzarom Hagcmpeuy opye Opyey, CKpecmumy 1a00HU PYK, UUPOKO
paccmasus naibysvl 8 CHOPOHYIL.

A BOT 310 — phi6a map. Coedurums naivysvl 0beux pyk 6 popme wapa.

A BOT, pacmpaBuB BOCEMb HOT, [loKxa3zviearom mulibHY0 CHOPOHY 00eux 1adoHel u
nepemewarom ux 68epx, 8blNOJHssL KoJlebameibHble 08UNCEHUS NATbYAMU DYK.
['ocTen BCcTpeyaeT OCbMUHOT.

Tema: «LlapcTBO LBETOB).
ean: koopauHaLus peuu ¢ IBKeHueM. Pa3Burue ToHkoit MmoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYU



«KoMHaTHbIe pacTeHHsD)

Ha okHo ckopee risiHb: [lokazviearom obe 1adouwKu.

3nech y Hac UBETET repanb. Ceubarom nanvysl 8 Ky1a4oK, HAUUHA C MUSUHYA.
A 31ech kpacasel] Oalib3aMuH,

AMapUIUIHC PSAJIOM C HUM.

dyxkcust, OeToHUs

— M&I Bce Ha3BaHbsi TOMHUM! Packpuisarom 1adowky.

MBI B3pBIXJIUM LBETHI, MOJLEM, [louesenusarom onyueHHbIMU GHU3 NATLYAMU.
[Tycts mozpactatot AeHsb 3a JHEM! Obe 1adowuku coeounaiom «0YmoHYuUKoOM»,
NOOHUMAIOM HAO 20JI080U U PACKPBIEAION «YBEMKOM).

[ManbuyukoBasi rUMHACTHKA « THOJIbNIAHYHK)

Tronbnanyuk B OyToHYUK coOpai jenectku. Coopams nanvyvl pyKu 8 20pChib.
CoJiHIIE CBOM MOCBUIAET JIYUH. Ilanvywl passcame.

YTpoM 1oj COJIHIIEM IIBETHI pacKpbiBaroTcsa. Coenams « poHapuxuy.
COJIHBIIIKO CEJI0, U CyMpPaK CTyCTHIICS,

Nno yrpa MOM TIOJIBITAHYUK 3aKPBLICS. Tlanvyvi coopams 6 wenomeo.

HanbunkoBasg rumMmHacTuKa «L{BeTok»

BrIpoc BbICOKHUI 1IBETOK HA MOJISIHE, PyKU 8 epMUKAIbHOM NOJOHCEHUU, TAOOHU
npusicamol opye K Opy2y, paseecmu naubybvl U C11e2Ka OKPY2Iumbs Ux.
YTpoM BECEHHUM PACKPBLI JIENECTKUA. Ha émopyro cmpouky pazeecmu naib4yuxi.
Bcem nenectkam KpacoTy ¥ uTaHbe Pummuynoe 0sudicenue naivyamu emecnie-
8pO03b.

Jpy>XHO Jal0T KOpEIIKaM JIETIeCTKU. JIa0oHu onycmums 6HU3 U MbLILHOLU
CMOPOHOU NpUMCAmsb Opye K Opy2y, nalbybl pa36ecmu.

Hoasuxuas urpa «Ha Jsyxkaiike mo yrpy»
Ha nyxaiike no yrpy

MplI 3aTesuin urpy.

Sl — noJICHEeXXHUK, Thl — BbIOHOK
CraHoBuTECH B HaIll BEHOK

(demu cmanosamces 6 kpye, bepymces 3a pyKu)
Pas3, nBa, Tpu, yeTsipe,

PaznBuraiite kpyr nomumpe

(Lenarom 4 waea Hazao, pacuupss Kpye)

A Tenepb Mbl py4YEHKH,

[To6exxum BHeperoHKu

(becym no kpyey)

[Ipsimo k 03epy cemum,

CraseT 03epo 0O0IBITIM

(Pazosucarom xkpye)

CraHoBUTECH B KPYT OIATH

(Cmwvixarom xkpye)

byne B comHBIIIKO UrpaTh



(becym no kpyey)
MpI Becerbie JTydn

(Tsanymces Ha HOCOUKax, pyKu 66epx)
MBI — pe3BBI ¥ TOPSYH.
(IIpviearom na Hocouxax, pyku Ha nosce)

Tema: «Hacekombley.

Heab: koopauHaLus peuu ¢ IBIKeHHuEeM. Pa3Butre ToHkoi MmoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM pPEYH

IMTaabunkoBas rumHacTuka «Hacexkombie»

JpyXHO NaJbYUKNA CUNTAEM- Corcumams u pazscumamo KyJaauku.
HacekompIx Ha3pIBaeM:
babouka, Ky3HEUUK, MyXa, Iloouepéono ceubams nanvysvl 8 KYIa4oKx,

HauuHas ¢ 601bUL020.

DTO KYK C 3€JIEHBIM OPIOXOM.

DTO KTO € TyT 3BEHUT?

O, croga komap JeTur! Bpawame muzunyem.
[IpsiubTecs! Cnpsimamu pyKu 3a CHuH).

IHanbunkoBasi ruMHacTuKa «badoukay

Ckpecmumsb 3ansacmuvsi 00eux pyK u npuicams i1a00HU MbLILHOU CIMOPOHOU Opye K
opyey. llanvywl npsamvie. «babouxa cuoumy. Umumuposamo noiém «6abouxuy.
babouka-kopoOouka,

Vneraii mog 001a4ko.

Tam TBOM neTKH

Ha 6epé3oBoii BeTke.

Tema: «Bpemena roga. Becna»
Ieab: KoopauHaLKS peun ¢ IBIKeHUEM. Pa3Burre ToHKO# MoTOopuKu. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYHU

[ManbuukoBas ruMHAcTHKA «COCYyJIbKI)

[[TanoBnuBkie cocynbku Cobpams nanvuuxu émecnie (IEMOTKON)
Cenu Ha xapHu3. Ilonodxxcums pyKu Ha KOJeHU.

[[TanioBnUBBIE COCYIBKU [lOKpYymumos Kucmsamu pyx.

[TocMoTpenu BHU3. Onycmums 207108y 6HUS3.

[TocMoTpenu, uem 3auatbes? [loxcams nievamu.

Cranu KarmisiMu Kuaatbesi. Pykamu coomeemcmayowue 08UdCeHus.
JIBe coCynbKH BHU3 CMOTPEIHN

W Ha conHbIIKE 3BEHENN:

Kan-kamn, 13uHb-13UHb, B maxm HaxioHsams 20108y BIPABO — BIIEBO.
Kan-kan, 13uHb — 13UHb.

1O. KimonrHukoB



ITaabuukoBas rumHacTuka «Kaneam»

Bort yx nBe Henenu Onyckaem no ouepeou pykKu 6HU3, NAlbYbl 6Meche.
KamaroT kamenu.

CHer Ha COJHIIE TaeT PyKu 1a0oHAMU 8HU3 PA368EOeHbl 8 CIOPOHDI.

U pyubém ctekaeT. Obe pyKu 1a00oHAMU BHU3 08ULAIOMCS 8 OOH) CIOPOH).

[HanbunkoBasgs ruMHacTHKa «BecHa»

K nam Becna numb 3arnsnyna - [lpomseusaiom pyku enepeo

B cHer nagomky okyHyna Pyku @Hu3sy, nepneHouxyasipHo KOpnycy

U pacuBen Tam HeXHBIN, PyKu coedunsiom 6 OymoH Ha yposHe 21d3

ManeHbKuii MOACHEKHUK Medienno pazosueaiom nanibybsl («Y8emoK pacKpbliCi»)



