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Здравствуйте, меня зовут Кравцова Наталья Валерьевна, я работаю учителем – 
дефектологом в детском саду № 62 . 

Тема моего выступления сегодня «Повышение уровня развития детей 

дошкольного возраста с ЗПР через дидактические игры» 

Проблема помощи детям с задержкой психического развития приобрела в 

последние годы особую актуальность, так как в последнее время отмечается 

значительный рост дошкольников, страдающих задержкой психического развития. 

Для того чтобы у ребенка сформировать познавательную деятельность и повысить 

уровень результативности развития необходимо проводить коррекционную работу 

через дидактические игры и упражнения. Так как игра – это основной вид 

деятельности дошкольников. Большую часть своего времени они проводят в играх. В 

процессе дидактических игр и упражнений ребенок запоминает лучше информацию, 

которая становится для него интересной. В игре ребенок развивается как личность, у 

него формируются те стороны психики, от которых впоследствии будут зависеть 

успешность его учебной и трудовой деятельности, его отношения с людьми. 

Для детей с задержкой психического развития характерны следующие особенности: 

- отставание в психическом развитии; 

- неравномерность проявлений недостаточности развития; 

- несоответствие интеллектуальных возможностей ребенка его возрасту; 

- снижение работоспособности; 

- неустойчивость внимания (повышенная отвлекаемость, недостаточная 

концентрация на объекте); 

- низкий уровень развития восприятия (недостаточность, ограниченность, 

фрагментарность знаний об окружающем мире); 

- недостаточная продуктивность произвольной памяти, малый объем памяти, 

неточность и трудность воспроизведения; 

- отставание в развитии всех форм мышления (несформированность основных 

мыслительных операций – анализа, синтеза, сравнения, обобщения), снижение 

познавательной активности; 

- отставание в речевом развитии (дефекты речи, ограниченность словаря и.т.д.) 

Дети с ЗПР пассивны и не проявляют желания активно действовать с предметами и 

игрушками. Мне приходится постоянно создавать у детей положительное 

эмоциональное отношение к предлагаемой деятельности. Этой цели и служат 

дидактические игры, которые я использую в своей работе. 

Дидактическая игра имеет две цели: одна из них обучающая, которую преследует 

взрослый, а другая – игровая, ради который действует ребёнок. Для меня важно, что 

бы эти две цели дополняли друг друга и обеспечивали усвоение программного 

материала. 



Хочется отметить, что при подборе дидактических игр для детей с ЗПР я преследую 

коррекционные цели, и учитываю особенности развития каждого ребёнка. В 

дидактической игре для детей с задержкой психического развития я стараюсь 

создавать такие условия, в которых каждый ребенок получает возможность 

самостоятельно действовать в определенной ситуации и с определенными 

предметами, приобретая собственный действительный и чувствительный опыт. 

В своей работе над результативностью повышения результата я соблюдаю 

следующие этапы: 

1-ый этап – создание у детей положительного отношения к игрушкам, привлечения 

внимания к различным способам действий с игрушкой. 

2-ой этап - формирование специфических игровых действий: 

- совместно с взрослым: «взрослый берет ложку, вкладывает в руку ребенка, кормит 
куклу». 

- по подражанию «корми как я». 

- самостоятельно. 

-обучение развернутым игровым действиям, которые состоят из ряда игровых 

операций (покормить куклу, уложить спать). 

3-ий этап: - обучение самой игре. 

Взрослый сначала вместе с ребенком формирует цель игрового действия. Такое 

словесное комментирование способствует дальнейшему возникновению замысла 

игры и ее реализации. 

4-ый этап: - формирование способности создавать воображаемую ситуацию. На этом 

этапе происходит обучение использованию предметов-заместителей (что на что 

похоже?). Кубик на мыло, грибок на зонтик, палочка на ножик и т.д. Так же на этом 

этапе детей учат умению выступать в качестве заместителя реального действенного 

лица. Здесь используют игры драматизации, в которых дети играют не сложные роли. 

Под руководством взрослого дети учатся сочетать свои поступки в игре с ролевой 

речью и воспроизводить простые диалоги. 

Дидактические игры и упражнения различны. Существуют следующие виды 

дидактических игр. 

Виды дидактических игр:   

1.Игры с предметами (игрушками). 

2.Настольно-печатные игры. 

3.Словесные игры.   

      Игры с предметами- основаны на непосредственном восприятии детей , 

соответствуют стремлению ребенка действовать с предметами и таким образом 

знакомиться с ними. В играх с предметами дети учатся сравнивать, устанавливать 



сходство и различия предметов. Ценность этих игр в том, что с их помощью дети 

знакомятся со свойствами предметов, величиной, цветом. При ознакомлении детей с 

природой в подобных играх  использую природный  материал (семена растений, 

листья, камушки,  разнообразные цветы, шишки, веточки, овощи, фрукты и др. – что 

вызывает у детей живой  интерес и активное желание играть. Примеры таких игр: 

«Не ошибись» , «Опиши данный предмет», «Что это такое?»,  «Что сначала, что 

потом» и др. 

     Настольно - печатные игры –это  интересное занятие для детей при 

ознакомлении с окружающим  миром,  миром животных и растений, явлениями 

живой и неживой природы. Они разнообразны по видам: "лото", "домино", парные 

картинки"  С помощью настольно-печатных игр можно успешно  развивать речевые 

навыки, математические способности, логику, внимание, учиться моделировать 

жизненные схемы и принимать решения, развивать навыки 

самоконтроля.                                                                         

Словесные игры – это эффективный метод воспитания самостоятельности мышления 

и развития речи у детей. Они построены на словах и действиях играющих, дети 

самостоятельно решают разнообразные мыслительные задачи: описывают предметы, 

выделяя характерные их признаки, отгадывают их по описанию, находят сходства и 

различия этих предметов и явлений 

природы.                                                                                                                           

В процессе игр дети уточняют, закрепляют, расширяют представления об 

объектах  природы и ее сезонных изменениях.  

Виды дидактических игр и упражнений  множество, но я для результативности своей 

работы выделила следующие: 

Игры на развитие внимания 

1.«Что изменилось?» 

Цель: развивать произвольное внимание. 

Оборудование: игрушки 

Описание игры 

На стол ставится три-четыре игрушки (в дальнейшем можно увеличить их 

количество) и ребенку дается их рассмотреть в течение одной-двух минут. Затем 

попросите ребенка отвернуться, а тем временем уберите одну из игрушек. Когда 

малыш повернется по вашему сигналу, спросите его, что же изменилось? Можно не 

убирать игрушку, а просто поменять их местами, не убирать и не менять игрушки. 

Если ребенок не понимает задания убирать и менять местами игрушки можно так, 

чтобы ребенок видел, проговорить порядок расположения игрушек. Когда ребенок 

освоит правило, попросить закрывать глаза. 



Если ребенок затрудняется, задать наводящие вопросы. 

 2. «Нарисуй» 

Цель: развивать навык внимательно слушать и выполнять указания взрослого. 

Оборудование: листы бумаги с нарисованными шарами 

Инструкция: 

Раскрась шары так, чтобы большой шар был между зеленым и синим, а зеленый был 

рядом с красным. 

Если ребенок не понимает задания предложите раскрасить по образцу. 

Если ребенок затрудняется, задайте наводящие вопросы. 

 3. «Игрушки идут на праздник» 

Цель. Учить подбирать одинаковые (парные) предметы по образцу, активизировать 

внимание. 

Оборудование. Парные игрушки (два одинаковых мишки, две куклы, два зайца; 

второй набор: четыре куклы — две пары, отличающиеся друг от друга по величине, 

два одинаковых мишки и т.п.). 

Ход игры. Один комплект игрушек педагог раскладывает на своем столе, другой на 

таком же столе, находящемся на некотором расстоянии и говорит: «Куклы, мишки, 

зайки хотят идти на праздник парами, но не могут найти свои пары: мишке нужен 

такой же 

мишка, кукле — кукла, зайке — зайка. Помогите им, ребята». Дети по очереди 

подходят к столу педагога, берут по одной игрушке и находят ей пару на соседнем 

столе, устанавливают их парами друг за другом. Педагог берет бубен или барабан, и 

дети передвигают игрушки по столу. Игра повторяется с другими детьми. Затем 

каждый ребенок получает по одной игрушке, по сигналу бубна дети разбегаются по 

комнате. Найдя свою пару, они маршируют с игрушками по комнате. Если ребенок не 

понимает задание помочь ему найти пару, рассмотреть игрушки, сравнить , найти 

сходство. Если ребенок затрудняется, задать наводящие вопросы. 

 4.«Кто внимательный» 

Цель. Продолжать формировать восприятие пространственных отношений и умение 

воспроизводить их по подражанию действиям взрослого и по образцу; учить 

внимательно следить за действиями взрослого; развивать способность 

самостоятельно анализировать 

несложный образец, используя не только пространственные представления, но и 

представления о форме, величине и цвете. 



Оборудование. Наборы строителя «Цвет и форма», «Построй поселок» и др. по 

числу детей. 

Ход игры (проводится индивидуально или подгруппами). 

1-й вариант. Педагог сажает перед собой * (напротив) ребенка и выкладывает 4—6 

элементов строителя. Предлагает ребенку делать так, как он, выполняя любую 

произвольную конструкцию. В процессе работы сопоставляет жестом положение 

одинаковых элементов, уточняет их пространственное расположение. Затем строит 

другую конструкцию из тех же элементов, меняя лишь их положение. Ребенок 

повторяет действия. В конце дается оценка выполнения ребенком задания: «Молодец, 

ты внимательный, все 

построил правильно». 

2-й вариант. Педагог выполняет постройку за экраном. Ребенок должен 

самостоятельно проанализировать образец, выделяя форму, величину элементов и их 

пространственное расположение, и воспроизвести конструкцию. О том, как ребенок 

анализирует образец и насколько правильно, можно судить по процессу действия со 

строительным материалом. Никаких вопросов малышу задавать не следует. Если 

ребенок не может строить по 

образцу, педагог переходит к действиям по подражанию. В заключение педагог вновь 

оценивает результат: «Видишь, как ты хорошо смотрел. Ты правильно построил: 

большой кубик внизу, маленький наверху, треугольная крыша на нем, рядом 

кирпичик — получился дом с забором». 

3-й вариант. Постройка улицы по подражанию действиям взрослого. Педагог 

выкладывает на стол ряд элементов из строительного набора «Построй поселок». 

Говорит ребенку, что они 

будут вместе строить улицу. Отграничивает место, где будет его улица и улица 

ребенка. Улицы должны быть одинаковыми. Сначала посередине улицы строит 

двухэтажный дом так, чтобы в дальнейшем улицу можно было достраивать в обе 

стороны — вправо и влево. Элементы для дома педагог выбирает в присутствии 

ребенка, побуждая его делать то же самое. Рядом с домом ставит дерево. С другой 

стороны ставит два дерева и машину. Такая последовательность заставляет ребенка 

отражать правильно не только вертикальные, но и горизонтальные отношения — тут 

уже недостаточно просто воспроизвести положение «рядом», нужно 

увидеть, по какую сторону от дома располагаются другие предметы. Таким образом 

расположение «рядом» уточняется, дифференцируется («по ту сторону», «по эту 

сторону»). 

4-й вариант. Постройка улицы по образцу, заранее выполненная за экраном. По 

окончании постройка обыгрывается. 

Если ребенок не понимает задания, предложить выполнить вместе. 

Если ребенок затрудняется предложить внимательнее посмотреть на постройку. 

 5.« Найди два одинаковых предмета» 



Цель: развитие мышления, объема внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением пяти предметов, из которых два предмета 

одинаковые; 

Описание. Ребенку предлагаются: 

а) рисунок с изображением пяти предметов, среди которых два одинаковых; 

требуется их найти, показать и объяснить, в чем схожесть этих двух предметов; 

Инструкция: 

а) Посмотри внимательно на эту карточку и найди среди всех нарисованных 

предметов два одинаковых. Покажи эти предметы и объясни, в чем их схожесть. 

Если ребенок затрудняется, задать наводящие вопросы. 

Если ребенок не понимает задания найти вместе одинаковые предметы, сравнить, 

найти сходство. 

 6.« Выкладывание из палочек» 

Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики пальцев. 

Оборудование: счетные палочки, образец узора. 

Описание. Ребенку предлагают по образцу выложить узор или силуэт из палочек 

а) 1-й уровень сложности — узоры в одну строчку; 

б) 2-й уровень сложности — простые силуэты, состоящие от 6 до 12 палочек; 

в) 3-й уровень сложности — более сложные силуэты, состоящие от 6 до 13 палочек; 

г) 4-й уровень сложности — сложные силуэты с большим количеством деталей, 

состоящие от 10 до 14 палочек 

Инструкция: Посмотри, что изображено на этом рисунке (узор, домик и т.д.)? 

Возьми палочки и выложи из них точно такой же узор (домик...). При выкладывании 

будь внимателен. 

Если ребенок затрудняется, задать наводящие вопросы. 

Если ребенок не понимает задания, предложить выкладывать по подражанию – 

«делай как я». 

7.«Исключение лишнего» 

 Цель: развитие объема внимания. 



Оборудование: карточка с изображением предметов, один из которых отличается от 

остальных. 

Описание. Ребенку предлагается найти 

из пяти изображенных на рисунке предметов один, отличный от других, и объяснить 

свой выбор. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на изображенные здесь предметы и найди 

среди них такой, который отличается от остальных. Покажи найденный предмет и 

объясни, почему он не похож на другие». 

Если ребенок затрудняется, задать наводящие вопросы. 

Если ребенок не понимает задания, выполнить задание вместе с ребенком, сравнить, 

найти различия. 

 8. «Нанизывание бусинок» 

Цель: развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики пальцев. 

Оборудование: образец для нанизывания бус; бусинки, соответствующие образцу, 

или одинаково нарезанные кусочки цветной изоляции толстой проволоки; для 

усложнения задания – крупный бисер. 

Описание. Ребенку предлагают по образцу нанизать бусы. 

Инструкция: «Посмотри на эти нарисованные бусы. Ты хочешь сам собрать бусы? Я 

дам тебе бусинки и проволоку, на которую нужно нанизать друг за другом бусинки 

точно так, как они выглядят на рисунке». 

Примечание. Работа с крупным бисером часто вызывает у детей затруднения. 

Возможно использование крупного бисера только в случае хорошо развитой 

моторики руки и как усложняющий элемент игры. 

Если ребенок не понимает задание, начать выполнение задания вместе с ним, 

обращая внимание на последовательность бусинок. Затем предложить продолжить 

самостоятельно. 

Если ребенок затрудняется задать наводящие вопросы. 

 9.«Скопируй» 

Цель: развитие концентрации и объема внимания, формирование умения следовать 

образцу, развитие мелкой моторики. 

Оборудование: чистый лист бумаги в крупную клетку; образец для рисования; остро 

отточенные карандаши. 



Описание. Ребенку предлагается сделать две картинки одинаковыми 

Инструкция: «Посмотри внимательно на рисунок. На нем изображена фигура, 

состоящая из линий. Нарисуй точно такую же фигуру. Будь внимателен!». 

Примечание. Использовать для рисования ручку или фломастер не рекомендуется. 

По желанию ребенок может заштриховать замкнутую фигуру цветным карандашом. 

Если ребенок затрудняется, задать наводящие вопросы. 

Если ребенок не понимает задание, выполнить вместе с ребенком, по показу способа 

выполнения. 

10. «Ладошки.»  

Игра направлена на детей, у которых несколько нарушена устойчивость внимания. 

Участие принимают несколько игроков. Все садятся в круг и кладут свои ладошки 

друг другу на колени. Каждый участник должен положить правую руку на левое 

колено соседа, а левую – на правое колено сидящего рядом участника. По команде 

ведущего, необходимо по очереди приподнимать ладошки, при этом образую некую 

волну. Те ладошки, которые поднимались не вовремя, выбывают из игры. Побеждает 

тот ребёнок, чья ладошка осталась в игре.  

11. «Найди отличия.» 

12. «Где позвонили?»  

13. «Кто что услышит?» 

Оборудование. Ширма, разные звучащие предметы: звонок, молоток, трещотка с 

камешками или горохом, труба и т.д.  

14. «Краски.» 

Цель: развитие внимания, сообразительности, быстроты мышления.  

Ход игры: ребенку показывают картинку и быстро убирают. Задача ребенка - назвать 

все цвета, которые он увидел на картинке.  

15. «Найди игрушку».  

Цель: развитие устойчивости и объема внимания.  

Оборудование: игрушки или предметы, заранее расставленные по комнате.  

Описание. Взрослый описывает какую-либо игрушку, находящуюся в комнате, не 

называя ее. Дети могут задавать уточняющие вопросы. Затем их просят найти 

предмет, о котором шла речь.  

 

Игры на развитие памяти.  
1.«Картинки»  

Детям на короткое время показывается картинка. Потом картинка убирается и 

малышам необходимо описать то, что было изображено на картинке, как можно 

более подробно.  

2.«10 отличий»  

3. «Запомни зоопарк»  

Ребенку выкладывают на обозрение несколько мягких игрушек/карточек с 

иллюстрациями игрушек (для дошкольника не больше 7). В течение 30 секунд ему 

необходимо запомнить их расположение. После этого он отворачивается, а взрослый 



меняет местами игрушки. Малыш поворачивается обратно и рассказывает что 

изменилось.  

4. «Танцевальный кружок»  

Эта игра развивает двигательную память. Под веселую музыку взрослый показывает 

детям какое-нибудь движение. Например, приседает, встает и разводит руки в 

стороны. Малышам необходимо его повторить. Движения можно усложнять и даже 

придумать интересный танец.  

5.«Попробуй, повтори!»  

Берем счетные палочки. Взрослый выкладывает из них определенную композицию и 

дает время ребенку ее запомнить. Затем малыш повторяет эту композицию со своими 

счетными палочками. Можно поменяться ролями. В этой игре можно использовать не 

только счетные палочки, но и монетки, бусинки, спички и т. д.  

6. «Развиваем смысловую память»  

Медленно зачитываются 10 пар слов, между которыми имеется смысловая связь. 

Затем через небольшой интервал времени зачитываются лишь первые слова из 

каждой пары. Учащиеся должны припомнить и назвать вторые слова, а затем 

записать те пары слов, которые запомнили.  

ШУМ - ВОДА, МОСТ - РЕКА, ЛЕС - МЕДВЕДЬ, ДИЧЬ - ВЫСТРЕЛ, ЧАС - ВРЕМЯ, 

СТОЛ - ОБЕД, РУБЛЬ - КОПЕЙКА, ДУБ - ЖЕЛУДЬ, РОЙ - ПЧЕЛА, ГВОЗДЬ - 

ДОСКА.  

(Если правильно воспроизведено 6 пар из 10, то смысловая память развита 

удовлетворительно)  

7.«Упражнение на развитие памяти на цифры, буквы, слова»  

Покажите ребенку цифровой ряд, написанный на карточке, и попросите его 

повторить в той же последовательности эти цифры, затем увеличивайте этот ряд на 

одну цифру:  

6 2  

2 8 3  

3 7 1 4  

6 3 9 1 5  

8 1 4 9 2 6  

Упражнение на развитие объема кратковременной слуховой памяти "Каскад слов"  

Попросите ребенка повторять за вами слова. Начинайте с одного слова, затем 

называйте два слова, ребенок повторяет обязательно в этой последовательности, три 

слова и т.д. (интервалы между словами- 1 секунда) Когда ребенок не сможет 

повторить определенный словесный ряд, зачитайте ему такое же количество слов, но 

других (для этого следует подготовить другой список слов). Если во второй попытке 

ребенок справился с этим словесным рядом, то переходите к следующему ряду, и так 

до тех пор, пока и во втором прочтении ребенок не сможет воспроизвести заданное 

количество слов.  

1. огонь  

2. дом, молоко  

3.конь, гриб, игла  

4.петух, солнце, асфальт, тетрадь  

5. крыша, пень, вода, свеча, школа  

6.карандаш, машина, брат, мел, птица, хлеб  

7.орел, игра, дуб, телефон, стакан, пальто, сын  



8. гора, ворона, часы, стол, снег, книга, сосна, мед  

9. мяч, яблоко, шапка, морковка, стул, бабочка, метро, цыпленок, носки  

10.грузовик, камень, ягоды, портфель, санки, молоток, девочка, скатерть, арбуз, 

памятник.  

8.«Нарисуй фигуру».  

Ребенку показывают 4-6 геометрических фигур, а потом просят его нарисовать на 

бумаге те, что он запомнил. Более сложный вариант – попросить юного художника 

воспроизвести фигуры, учитывая их размер и цвет.   

9.«Игра "Сложи узор"»  

Составьте дорожку или узор из фигур (начинайте с трех-четырех элементов, когда 

ребенок освоится с такими заданиями, увеличьте количество). Попросите его 

посмотреть на дорожку (узор), потом отвернуться. Измените расположение одной 

фигуры (потом двух-трех). Попросите ребенка восстановить первоначальное 

расположение фигур на дорожках (узорах).  

Усложненный вариант: уберите дорожку (узор) с поля. Предложите восстановить 

самостоятельно. Можно ещё раз убрать узор и предложить ребенку восстановить его 

с закрытыми глазами на ощупь.  

«Цепочка действий»  

Попросите ребенка выполнить определенный набор действий: например, открой 

дверь, возьми в шкафу перчатки, принеси в спальню и положи на подушку.  

«Запомни и повтори»  

Взрослый произносит несколько чисел и просит ребенка повторить. Ряд чисел 

постепенно удлиняется. То же упражнение можно проводить с цветами, названиями 

животных, дней недели, месяцев и т. д.  

«Снежный ком»  

-Я собираюсь варить суп и в кастрюлю налью воду. – Я налью воду и положу мясо. – 

Я налью воду, положу мясо и картошку. И т.д. Я поеду отдыхать и в чемодан положу 

халат. – Я в чемодан положу халат и тапочки. – Я в чемодан положу халат, тапочки и 

купальник. И т.д. У меня есть машина (кукла). У меня есть новая машина. У меня 

есть новая красивая машина. И т.д.  

Похожую игру можно проделать и с игрушками. На столе разложить несколько 

игрушек. Дать ребенку запомнить их расположение. Затем пусть он отвернется, а вы 

в это время уберете одну из них, или поменяете местами какие-нибудь две. 

Повернувшись, ребенок должен воспроизвести первоначальное положение, или 

сказать, какого предмета не хватает.  

Игры на развитие мышления.  
1.«Кто, что любит?»  

Подбираются картинки с изображениями животных и пищи для этих животных. 

Перед ребенком раскладывают картинки с животными и отдельно картинки с 

изображением пищи, предлагают всех "накормить".  

2.«Назови одним словом»  

Ребенку зачитывают слова и просят назвать их одним словом. Например: лиса, заяц, 

медведь, волк - дикие животные; лимон, яблоко, банан, слива - фрукты.  

Для детей старшего возраста можно видоизменить игру, давая обобщающее слово и 

предлагая им назвать конкретные предметы, относящиеся к обобщающему слову. 

Транспорт - ..., птицы - ...  

3.«Классификация»  



Ребенку дают набор картинок с изображением различных предметов. Взрослый 

просит рассмотреть их и разложить на группы, т.е. подходящие с подходящими.  

4.«Найди лишнюю картинку»  

5. «Найди лишнее слово»  

Прочитайте ребенку серию слов. Предложите определить, какое слово является 

"лишним».  

Примеры:  

Старый, дряхлый, маленький, ветхий;  

Храбрый, злой, смелый, отважный;  

Яблоко, слива, огурец, груша;  

Молоко, творог, сметана, хлеб;  

Час, минута, лето, секунда;  

Ложка, тарелка, кастрюля, сумка;  

Платье, свитер, шапка, рубашка;  

Мыло, метла, зубная паста, шампунь;  

Береза, дуб, сосна, земляника;  

Книга, телевизор, радио, магнитофон.  

6.«Чередование»  

Предложите ребенку нарисовать, раскрасить или нанизать бусы. Обратите внимание, 

что бусинки должны чередоваться в определенной последовательности. Таким 

образом, можно выложить забор из разноцветных палочек и т.д.  

7.«Слова наоборот»  

Предложите ребенку игру "Я буду говорить слово, а ты тоже говори, только 

наоборот, например, большой - маленький." Можно использовать следующие пары 

слов: веселый - грустный, быстрый - медленный, пустой - полный, умный - глупый, 

трудолюбивый - ленивый, сильный - слабый, тяжелый - легкий, трусливый - храбрый, 

белый - черный, твердый - мягкий, шершавый - гладкий и т.д.  

8.«Бывает не бывает»  

Называете какую-нибудь ситуацию и бросаете ребенку мяч. Ребенок должен поймать 

мяч в том случае, если названная ситуация бывает, а если - нет, то мяч надо отбить.  

Ситуации можно предлагать разные: папа ушел на работу; поезд летит по небу; 

кошка хочет есть; почтальон принес письмо; яблоко соленое; дом пошел гулять; 

туфли стеклянные и т.д.  

9.«Сравнение предметов или понятий»  

Ребенок должен представлять себе то, что он будет сравнивать. Задайте ему вопросы: 

"Ты видел муху? А бабочку?" После таких вопросов о каждом слове предложите их 

сравнить. Снова задайте вопросы: "Похожи муха и бабочка или нет? Чем они 

похожи? А чем отличаются друг от друга?"  

Дети особенно затрудняются в нахождении сходства. Ребенок 6-7 лет должен 

правильно производить сравнение: выделять и черты сходства, и различия, причем по 

существенным признакам.  

Пары слов для сравнения: муха и бабочка; дом и избушка; стол и стул; книга и 

тетрадь; вода и молоко; топор и молоток; пианино и скрипка; шалость и драка; город 

и деревня.  

10.«Угадай по описанию»  

Взрослый предлагает угадать, о чем (о каком овоще, животном, игрушке) он говорит 

и дает описание этого предмета. Например: Это овощ. Он красный, круглый, сочный 



(помидор). Если ребенок затрудняется с ответом, перед ним выкладывают картинки с 

различными овощами, и он находит нужный.  

11.«Разложи по порядку»  

Используются готовые серии сюжетных последовательных картинок. Ребенку дают 

картинки и просят их рассмотреть. Объясняют, что картинки должны быть 

разложены по порядку развертывания событий. В заключение ребенок составляет 

рассказ по картинкам.  

12.«Отгадывание небылиц»  

Взрослый рассказывает о чем-то, включая в свой рассказ несколько небылиц. Ребенок 

должен заметить и объяснить, почему так не бывает.  

Пример: Я вот что хочу вам рассказать. Вот вчера - иду я по дороге, солнышко 

светит, темно, листочки синие под ногами шуршат. И вдруг из-за угла как выскочит 

собака, как зарычит на меня: "Ку-ка-ре-ку!" - и рога уже наставила. Я испугался и 

убежал. А ты бы испугался?  

Иду я вчера по лесу. Кругом машины ездят, светофоры мигают. Вдруг вижу - гриб. 

На веточке растет. Среди листочков зеленых спрятался. Я подпрыгнул и сорвал его.  

Пришел я на речку. Смотрю - сидит на берегу рыба, ногу на ногу закинула и сосиску 

жует. Я подошел, а она прыг в воду - и уплыла.  

13.«Нелепицы»  

Предложите ребенку рисунки, в которых содержатся какие-нибудь противоречия, 

несообразности, нарушения в поведении персонажей. Попросите ребенка найти 

ошибки и неточности и объяснить свой ответ.  

14. «Отвечаем быстро»  

Игра с мячом. Взрослый бросает мяч ребенку с названием предметов 

(существительным), а ребенок должен быстро назвать прилагательное. Можно 

договорится что малыш будет называть только цвета предметов. Например: огурец - 

зеленый, солнце - желтое, потолок - белый… Как вариант, можно игру усложнить: 

взрослый будет говорить то существительные, то прилагательные по очереди. Если 

игрок сказал ответ  

невпопад, и он не соответствует действительности - родитель и ребенок меняются 

местами.  

15. «Кто это?»  

Знакомимся с профессиями .  

Для игры хорошо иметь карточки с изображением людей разных профессий и 

инструментов. 1 вариант: Задаем вопросы: кто лечит больных? Кто учит детей в 

школе? Кто готовит обед? Кто работает на тракторе? Кто разносит письма и газеты? 

Кто шьет платье? 2 вариант: Вопросы: что делает дворник? Что делает доктор? Что 

делает электромонтер? Что делает учитель? Что делает шофер? Что делает маляр? 

Что делает парикмахер? 3 вариант: Придумываем загадки. Например: этот человек 

работает на улице, у него есть метла, лопата. 4 вариант: "Кому что нужно?" Что 

нужно почтальону? Что нужно парикмахеру? И наоборот: кому нужны ножницы? 

Кому нужна иголка?  

16.«Отгадай предмет по его частям»  

В эту игру можно играть в двух вариантах. Первый вариант - с использованием 

карточек с картинками. Участникам игры раздаются карточки с изображением 

различных предметов - мебель, овощи, животные, транспорт и т.д. Ребёнок, не 

показывая свою карточку другим игрокам, и не говоря, что именно нарисовано, 



называет части предмета. Тот, кто первым догадается, о чем идет речь, забирает 

карточку себе и получает одно очко. Второй вариант - без карточек. Смысл игры 

остается тот же. Этот вариант хорош тем, что играть можно вдвоем с ребенком где 

угодно. Например, по дороге в детский сад, сидя в очереди к врачу и т.п.  

Примеры: Четыре ноги, спинка, сиденье. Цифры, стрелки. Буквы, картинки, листы. 

Ствол, ветки, листья. Корень, стебель, листья, лепестки. Экран, кнопки, 

электрический шнур, пульт. Носик, ручка, крышка, электрический шнур. Лапы, 

хвост, ошейник. Лапы, хвост, хобот. На первый взгляд все кажется слишком просто? 

Но на самом деле не все дети могут описывать предметы. Попробуйте!  

17. «Сложи картинку»  

Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию. 

Сенсорное развитие-это развитие у ребенка процессов восприятия и представлений о 

предметах и явлениях окружающего мира. 

Чтобы сенсорное развитие проходило полноценно, необходимо целенаправленное 

сенсорное воспитание. Ребенка следует научить рассматриванию, ощупыванию, 

выслушиванию и т. п., т. е. сформировать у него перцептивные  действия . Для того 

чтобы определить отношение выявленных свойств и качеств данного предмета к 

свойствам и качествам других предметов, ребенку нужны мерки, с которыми можно 

сравнивать то, что он воспринимает. Это системы геометрических форм, шкала 

величины, меры веса, звуковысотный ряд, спектр цветов, система фонем родного 

языка и т. д. 

В процессе восприятия он постепенно  накапливает зрительные, слуховые, 

двигательные, осязательные образы. Если образы-восприятия закреплены в слове, их 

можно вызвать в представлении ребенка даже тогда, когда от момента восприятия 

прошло некоторое время. Для этого достаточно произнести слово-название. 

Сенсорное развитие наших детей отстает по срокам формирования. Это связано с 

трудностями овладения способами ориентировки в задании: в привычном задании, 

оперируя усвоенным материалом, он действует способом зрительного соотнесения, а 

столкнувшись с незнакомым заданием ,сразу же переходит к хаотичным действиям. 

Дети не умеют пользоваться поисковыми способами ориентировки- пробами и 

примериванием. Этому их надо научить.   

Восприятие формы. 

В процессе действий с предметами ребенок учится различать их форму. Первые игры 

и упражнения должны быть основаны на практических действиях, требующих опору 

на форму предметов. После обучения он определяет форму зрительно. Лишь на 

основе длительного использования способов проб и примеривания у ребенка может 

возникнуть полноценное зрительное восприятие формы, умение определять форму 

предмета и соотносить ее с формами других предметов.  

Восприятие величины. 

Величину ребенок учится различать практически. В процессе действий с игрушками 

ребенок начинает выделять величину зрительно.  

На основе длительного применения проб и примеривания у ребенка может 

возникнуть полноценное зрительное восприятие величины, умение вычленять ее, 

соотносить предметы по величине. Величина имеет разные параметры - высоту, 

длину, ширину. Игры на восприятие величины следует проводить параллельно с 

играми на восприятие формы для того чтобы дети овладели способом проб на разном 

материале. 



Восприятие цвета. 

Восприятие цвета не может быть выделено практически, путем проб и ошибок. Цвет 

нужно обязательно увидеть. Вначале при определении цвета большую роль играет 

примеривание, сопоставление путем приложения. Когда ребенок научится 

определять цвета путем наложения , можно переходить  к выбору по образцу, к 

настоящему восприятию цвета, а затем и к усвоению названий цветов. 

Для игры понадобятся картинки со схематическими изображениями предметов: 

вагончик, грибок, кораблик, снеговик, цыпленок, домик. Кроме рисунков, 

необходимо приготовить вырезанные из плотной бумаги геометрические фигуры - 

круги, квадраты, треугольники, трапеции. Покажите ребенку одну картинку, 

рассмотрите из скольких частей состоит предмет, какие они по форме. Затем 

предложите найти такие же среди геометрических фигур и попросите ребенка 

попробовать сложить картинку из геометрических фигур по образцу.  

   В заключении хочу сказать, что благодаря дидактическим играм можно так 

организовать деятельность ребенка, что она будет способствовать формированию у 

него умения решать не только доступные практические, но и несложные проблемные 

задачи. 

 


