Консультация для педагогов на тему:
 «Система работы с детьми по формированию предпосылок осознанного отношения к своему здоровью»
Здоровье детей - богатство нации. Данный тезис является значимым в современном мире, так как состояние детского населения России вызывает большую тревогу общества.
Формирование основ здорового образа жизни с самого раннего возраста является основной задачей в последние годы не только в семье, но и в образовательных учреждениях страны. В современном дошкольном образовании большое внимание уделяется физическому развитие ребёнка, осознанному отношению к своему здоровью, и развитию инициативы его сохранения и укрепления. Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. До семи лет ребёнок проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируются характер, отношение к себе и окружающим. Именно поэтому с раннего возраста необходимо приобщать ребёнка к заботе о своем здоровье, воспитывать у него заинтересованность и активность в саморазвитии и самосохранении.
Коменский Я. А., отводя особую роль заботите о гигиене, здоровье и физическом развитии детей, писал: «Детям должны быть созданы условия для физического развития. Не следует без нужды ограничивать их подвижность, а наоборот развивать у них навыки, держать голову, сидеть, брать, сгибать, свёртывать, складывать и т. п». 
[bookmark: _GoBack]Педагогам дошкольных учреждений необходимо работать в этом направлении только совместно с семьёй, так как важный субъект начального звена системы является – семья.  Она создает условия для первичной ориентации детей в организации здорового  образа  жизни. Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы ежедневно:
· Утренняя гимнастика 
· Динамические паузы – во время занятий
· Релаксация
· Прогулки
· Подвижные игры
· Различные виды гимнастики (пальчиковая, для глаз, дыхательная, после сна)
· Физкультурные занятия (на свежем воздухе, в помещении)
· Плавание

Все приобретенные ребёнком в детстве знания сохранятся им на всю жизнь. 
Заботясь об укреплении здоровья детей необходимо поставить перед собой цель: развивать осознанное отношение к своему здоровью через самопознание.
Для реализации этой цели важно определить следующие задачи:

· Сформировать у детей элементарные знания о своем организме.
· Способствовать развитию познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию самого себя.
· Воспитывать потребность на доступном уровне заботится о своем здоровье.
Но как донести их до детей?
Помогут детям доступно овладеть необходимыми знаниями следующие игры и приемы:
· Отгадай загадку и найди отгадку по картинке. Дети отгадывают загадки о человеческом организме и находят отгадку на картинке.
· Стихотворения, раскрывающие назначение органа или значимость физических упражнений для здоровья человека.
· Беседы – рассуждения: «Зачем нужен этот орган?». С помощью взрослого ребята находят ответы на вопросы, как функционирует орган, как он устроен, какова его особенность.
· Разбор правил поведения, раскрывающих способы бережного отношения к своим органам и частям тела.
· Освоение практических действий по оказанию первой помощи.
· Использование в работе подвижных игр, игровых упражнений, опытов. Например, при помощи упражнений ребенок может почувствовать и определить, как бьется сердце в состоянии покоя, и как оно бьется после физической нагрузки.
· Учитывая большой интерес у детей к экспериментированию можно предложить опыты. (С помощью легких можно вдохнуть и выдохнуть воздух, увидев пузырьки на поверхности воды).
· Дидактические игры развивают познавательные интересы у детей. Ребята могут подолгу рассматривать картинки с изображением жизненно важных систем и органов человека, могут подолгу рассуждать, задавать вопросы. Опыт показывает, что дети легче сначала воспринимают материал об органах чувств – они их видят, могут проверить их функцию. Например, «Послушайте улицу. Какой орган помогает вам в этом? А могут ли слушать животные? Есть ли у них уши?» или «Определите по запаху знакомые травы. Без какого органа мы не смогли бы это сделать?» или «Узнай на ощупь предмет, находящийся в чудесном мешочке и опиши его. Какой орган помог тебе в этом? Назови цвет предмета. Почему невозможно это сделать?» и др.

   По ознакомлению с внутренними органами и системами человека. (в большей степени эта работа проводится в подготовительной группе)
· хорошо использовать книги и энциклопедии об организме человека, 
· Лэпбуки, проекты («Я здоровье берегу»), а также игры, проблемные ситуации, тренинги, на которых дети могут не только рассуждать по проблеме, но и свои знания применять на практике.
Здоровый образ жизни - это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, все, чему мы детей научим, они должны применять в реальной жизни.
