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- это  процесс вхождения в 

новую среду и приспособление 

к ее условиям. 

Очень важно чтобы этот 

переход был плавным, мягким, 

бестравматичным. 

 

    

Адаптация  



 

Главная задача  педагога  в период 

адаптации:  адаптировать детей к детскому саду и 

сделать их пребывание наиболее комфортным. 

 
 

Важную роль в облегчении 

адаптации  играет предметно – 

развивающая среда в группе, 

которая способствует 

снижению стресса у детей, 

обеспечивает их комфортное 

состояние. 



 Необычны и  незнакомы 

детям 

 Универсальны в своем 

применении  

 Выполнены из качественного 

материала 

  Прочны, безопасны, 

красочны и очень 

привлекательны для ребят 

Преимущества в использовании 

нетрадиционных пособии - новинок: 



Качалка – балансир   «ЧАША» 

Основное назначение: 

развитие моторной 

координации, чувства 

равновесия, двигательной 

активности и познавательного 

интереса 

 

В период адаптации: 

помогает отвлечься от 

«плохих мыслей», поднять 

настроение, наладить контакт, 

сблизиться с детьми 

 



Формы работы 

Игры - раскачивания 
«Качели» 

Игры – вращения    
«Карусели» 



Игры – превращения 

 «Прятки»,  «Черепашки» 
Тактильные игры 

«Сухие бассейны» 



 

Стол «МОЗАЙКА» 

 
Основное назначение: 

развитие сенсомоторных 

умений, мелкой моторики, 

мыслительных операций, 

воспитание усидчивости, 

терпения 

 

В период адаптации: 

позволяет завлечь детей, 

расслабить, переключить их 

внимание на позитив 



Формы работы 

Пальчиковые игры Игры  сортеры 



Выкладывание  простых 
узоров  

Игры – забавы 

«Шалунишки» 



Чудо – дерево «ВЕСЁЛЫЕ РОЖИЦЫ» 

 

Основное назначение: 

способствует  развитию 

познавательного интереса 

 

В период адаптации: 

способствует пополнению 

двигательного опыта  и 

эмоциональной разгрузке 



Формы работы 

Игра «Выложи дорожку» Игра «Парочки» 



Спортивный инвентарь в динамических  паузах, 

 гимнастиках, играх   



Основное назначение: 

закаливание организма, 

профилактика и коррекция 
плоскостопия, 

развитие чувства равновесия и 
координации движений, 

сохранение и укрепление здоровья 
детей, формирование привычки к 
здоровому образу жизни 

 

В период адаптации: 

восполнение нехватки тактильных 
ощущений, 

создают положительный настрой,    
повышают настроение, 

дают заряд бодрости и энергии, 

помогают сконцентрировать 
внимание и успокоиться 

 

 

Тактильные дорожки 



Формы работы 

Игры на развитие движений 



Точечный массаж ладоней и стоп, 

пальчиковые игры 



Гимнастика пробуждения 



 Подушки-сидушки Ориентиры – балансиры  



Результат использования пособий – 

новинок: 

Позволяют сократить 

период слѐз и 

интенсивность 

переживаний        ребят 



Благодарю  

за 

внимание!  
 


