
 

Изготовление народных кукол 

является прекрасным средством: 

 развития мелкой моторики рук и 
тактильно-двигательного 
восприятия объектов окружающего 
мира; 

 приобщения детей к народным 
традициям; 

 формирования позитивных установок 

к ручному труду и творчеству; 

 художественно-эстетического 
развития воспитанников; 

 продуктивного взаимодействия детей 
и родителей, вовлечения семей 
воспитанников в образовательную 
деятельность дошкольного 
учреждения. 

 
Для работы нужно подготовить 

материал: 
- лоскутки ткани (ситец или бязь); 
- нитки разного цвета (и разной 

фактуры); 
- набивка (вата или синтепух); 
- атласные ленты разной толщины; 
- ножницы. 
 
Мастерить кукол можно и  для игры 

детям, и для украшения помещений. А можно 
дарить маленьких куколок – обережков друг 
другу с пожеланием счастья и благополучия. 

Идея создания кукол своими руками и сам 
процесс изготовления интересны для ребят, 
способствуют становлению самостоятельно-
сти, целенаправленности и саморегуляции вос-
питанников. 

 

 

То, что забыли сыновья, стараются 

вспомнить внуки 

Эйлис Росси 
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Пеленашка 

  

Самая простая в изготовлении куколка 

делается для новорожденных, чтобы 

отпугнуть от них зло и недобрых людей. 

Пеленашку кладут в колыбельку, чтобы она 

оберегала детей. 

Птичка  

 

Птица – один из главных весенних символов. 

Изготовленные тряпичные куколки 

принимали участие в закликании Весны. 

Птичек развешивали на деревьях, как бы 

обменивая их на солнце и тепло у Природы 

 

 
Мартинички  

 

 

Куколок изготовляют весной. Цвет фигурок 

символизирует времена года: белая – зиму, 

которую провожают,  красная – весну, 

которую встречают. Приносит своему 

владельцу радость и благополучие. 

Зайчик-на-пальчик 

 

«Зайчик» - друг, собеседник, утешитель в 
обидах; может развеселить, если не с кем 
поиграть. Ушастый пожалеет, поговорит, 

выслушает все секреты. Маленький добрый 
друг, всегда рядом. 

 

 

Бессонница  
 

 

Для изготовления Бессонницы берется 
мягкая ткань. Куколка получается кривая, 

она будто летит. Предки бросали ее в 
детскую кроватку со словами: «Сонница – 

бессонница, не играй моим дитяткой, а 
играй этой куколкой». 

 

Отдарок-на-подарок 
 

 

Раньше дети с малых лет умели делать 

такую куколку, они дарили ее родителям, 

родственникам, гостям в ответ на подарки, в 

знак благодарности за заботу. 


