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IMACIIOPT COIIMAJIbBHOM AKITMA
«HA 3APAAKY CTAHOBHUCDH!»

O6GocHoBanue mnipodJemMbl. CoOmogeHHE pexuma JHS, 370pOBO€ IHMTaHHE,
3aKaJMBaHUe, PETYJApHbIE (GU3HUECKHE HATPy3KH — 3TO OCHOBHBIC MPHU3HAKU 30POBOTO
o0Opa3a KM3HH. YK€ B JIOIIKOJIHFHOM BO3PAcTe HEOOXOIUMO BOCITUTHIBATh Y JIETEH MPUBBIYKY
HAYMHATh JCHb C YTPEHHEW 3apsaKku. [JTaBHBIM METOAOM OOydYeHHS B ITOM BOIPOCE
SBJISICTCSI TIPUMEP B3POCIBIX, OCOOCHHO poauTenei. Axkmmio «Ha 3apsmky cTaHOBHCH!»
MOXHO MpUYpoOuuTh K BcemupHOMy aHIO 3710poBbs (7 ampens). Brpouem, €€ MOXKHO
MPOBOAUTH U HECKOJIbKO pa3 B roj. OU3KyIbTypHas 3apsiika BMECTE C POJIUTEISIMHU MOXKET
CTaTh €1I€ OAHOM XOPOILICH TPAAUIMEN B JETCKOM Cay.

IleseBasn ycranoBka. [IoBbIIIaTh IIEHHOCTH 3I0POBOTO 00pa3a >KMU3HM B TJla3ax JICTEH
1 B3pocibIX. [IpuBiekaTs poauTtenei K popMHUPOBAHUIO Y JeTel HABBIKOB 3JJ0pOBOr0 o0pasa
YKU3HU, TPAMOTHOTO MPEJICTABICHUS O 3/I0POBBE.

ConuanbHable mnapTHéPbI. CeMbU BOCIIMTAHHUKOB, AeTH aApyrux rpynn 00, TpeHepsl
CIIOPTHUBHBIX IIKOJI, CIIOPTCMEHBI.

Martepuajbl U 000pyaoBaHue. My3bIKaIbHOE COMPOBOXKICHHUE ISl TPOBEACHUSA
oOmieir yrpeHHed 3apsaku. CrnopTuBHasi ofekaa U OOyBb IJii YYaCTHUKOB akiuu (Mo

JIOTOBOPEHHOCTH). MaTtepualsl i1 TBOPUECKON MacTepCKon (KpacKu, KUCTH, TUTACTUIINH).

AJITOPUTM IMPOBEJIEHUSA AKLIUU

Becenpt ¢ nmerbMu 0 370poBOM 00pa3ze >KU3HU, TOJB3€ JIBHKEHUM, MPaBUIBHOM
MMUTAaHWH, €KETHEBHBIX THTUEHUYECKUX MTPOLEypax u T. 1.

Bompocsl nmnsi o6cyxnenus: Kakue Bumpl crnopta Bbl 3Haete? Kakue Bpemnbie
(Toyie3HbIe) MPOAYKTHI BaM H3BecTHHI? Kakue cymiecTByrOT cpeacTBa 3akanuBaHusa? Kak
4acTO HY>KHO YUCTHUTH 3yObI?

Koncynprammuu 1ist poauteneid: «YTpeHHsAS 3apsAlika B pPEXHUME JTHA pPeOEHKay,
«Copnepxxanue yTpeHHEHl 3apsaku», «BapuanTsl yTpeHHeH 3apsanku», «llonb3a yTpeHHen
3apsAaKN.

Macrep-knacc s poauteneii «Ha 3apsigky cTaHOBHUCH!». AJNbTEpHATHBOW MacTep-
KJIACCY MOXET OBITh PacChlUIKa POAUTENSIM BOCIIMTAHHUKOB KOMIUIEKCA yIPaKHEHUN 0O0IIei
TUMHACTUKA WM Pa3MEUICHHE B COLMAJIbHBIX CETAX BHJCOPOJMKA C TMOKAa30M 3ITUX
YIPaKHEHUM.

O3HakoMIIeHHE AeTel ¢ 00Iepa3BUBAOIIMMHU YIIPAXKHEHUSIMU, KOTOPBIE UCIIOIB3YIOTCS
B yTpEHHEH TUMHACTHKE, (U3KYJIBTYPHBIX  3aHITUSAX, JUHAMHYECKUX  Iay3ax,
(bU3KYITBTYPHBIX MUHYTKaX.

CrnopTuBHBIN OHJAWH-MapadoH «3apsiaka B BBIXOAHOW». Poautenu pasmemarT B
COIMAJIBHBIX ceTaX (oTorpaduu, Ha KOTOPHIX JIETH BMECTE C HUMHU BBITIOJNHSIOT YTPEHHIOIO
3apsSAKY B BBIXOJHOM J€Hb. Y IPAXKHEHUSI MOKHO BBITIOJHATH B JOMAIIIHUX YCJIOBHUSX WU HA
CBEJKEM BO31yXE.




Pasmemienue anonca o mposeneHun akuuu «Ha 3apsiaky cTaHOBHCH!» B COLMAIbHBIX
CETAX M Ha CalTe IETCKOTO Caja.

TBopueckas mactepckas Ha Temy «Ha 3apsake!». B pucoBanum u jenke Jetu
CTaparoTcs U300pa3uTh (GUTYPHI JIOACH B TBUKCHHUH.

Odopmnenne BeicTaBku «Ha 3apsiake!» ¢ ucnofib30BaHMEM JETCKUX PHCYHKOB U
MOJICJIOK U3 IUIACTUIIMHA.

Odopmienne BricTaBku «Haria 3apsika» Ha OCHOBE CeMEHBIX GoTorpaduil.

Omu-mo6 «Ha 3apsanky craHoBuck!». Pomutenu u JgeTw B CHOPTUBHOM (opme
dbororpadupyrorcss Ha ¢oHe OanHepa «Ha 3apsaky craHoBuch!». Jlamee Qororpaduu
pPa3MeIaloT B COLUATBHBIX CETSX.

Kyabmunanuonnoe codbiTue akuuu. Opranu3oBaTh OOIIYI0 KOJUIEKTUBHYIO 3apSIKY
JeTei W B3pOCHbIX. B Ha3zHaueHHOE BpeMms, Kak MpaBWIIO JO 3aBTPaKa, YYaCTHUKH aKIUH
cOOMpAIOTCs HA CIIOPTUBHOM IMJIOMIAAKE JETCKOro cafa. OcBemarp akiuio B cetu MHTepHEeT
B CaMbIX pa3HOOOpa3HBIX (Qopmax, HANmpuUMep, BECTH TPAHCILIHUIO B PEKUME PEATbHOTO
BpPEMEHH, COCTaBUTHh (POTOOTUET, CHATH BUACOCIOKET, HAMMMCATh CTATHIO JIJISl pa3MEIICHUS B
COLIMATIbHBIX CETAX.

IMPAKTUYECKHN MATEPHAJI IIO OPTAHU3AIINU AKIITUH
Kak npoBectu akunmiw «Ha 3apsizky cTaHOBHCH!». YTNpaxXHEHUs I 3apsaKd
JOJKHBI  OBITh HECIOKHBIMU, JUHAMUYHBIMH. JIJIsi WX BBINOJHEHUS HE TpelOyeTcs
cnenuaibHoe oOopyAoBaHHe. JJIUTEIBLHOCTh 3apsKU COCTaBISIET B CPEAHEM OKOJIO 5
MuHyT. Heo0xommMo 3apaHee onpeaenuTh MECTO JIsl MPOBEACHUS 3apsIKi, THPOPMUPOBATH
poautenedt U JeTei 0 HeOOXOAMMOCTHU MPUHECTH YIO0OHYIO ONEKIYy U 00YyBb, MPOIyMaTh,
KakuM OyJIeT MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKECHHUE, KTO OyAET BBICTYIATh B POJIM KOMMEHTaTOpa

aKlMM, Kakod OyJeT pey€éBKa WM CJIOraH, KOTOpPbIE BCE YYAaCTHHUKH aKUWUK MPOU3HOCSIT
BMecTe (HampuMmep, «3I0poBbe B MoOpsAlke cracubo 3apsake!» wim «Mbl BbiOUpaeM
310pOBbE!»).

BapuanTtel mpoBeieHUs 3apsiAKU MOTYT OBITh pPa3HBIMU: TPAAUIIMOHHBINA, OETroBOM,
TaHIIEBAJIbHBIN, «MoJioca TpenarcTBuil» u Ap. (cM. moapooOnee: C.b. IllapmanoBa «Ha
3apsIIKY COJIHBIIIKO MOJAHUMAET Hac! YTpeHHss 3apsika B rpynmnax paHHEro W MIIAJIIIETO
BOo3pacTay, «Pycckoe cimoBo», 2019; «Ha 3apsaky Bcramu getu! YTpeHHssS 3apsika B
cpenHelt rpymme 4-5 mer», «Pycckoe cioBo», 2020). s mpoBeaeHUs OOIIeH 3apsaku
MOXHO TPUIJIACUTh TPEHEpA CIOPTUBHOM  IIKOJIBI, POJUTENEH BOCIHUTAHHUKOB,
3aHUMAIOIUXCS CIIOPTOM NPOGECCHOHATIBHO WM Ha JIOOUTEIhCKOM YypoBHE. B mmaamieit
Ipynne yTPEeHHIOK 3apsKy C MaJblllaMd MOXET THPOBECTH peOEHOK CTapIlero
JOIIKOJIEHOTO BO3PacTa.

Bapuantamu npoBeneHus akuuid Mo (GOpPMHPOBAHUIO y JAETEH HABBIKOB 30POBOTO
oOpa3za >KHM3HM MOTYT OBITb AaKIMHW, HAIMpaBJICHHbIE HAa MOMYJSPU3ALUI0 CHOPTUBHBIX
(¢pyTOon, OaTMUHTOH, XOKKEH, HACTOJBHBI TEHHUC, TOPOJKHM M Jp.) U JABOPOBBIX
(«Knaccuxm», «Kpackm», «llyranuna», «Cankuy, «Yai-yaii, Beipydaii!») urp. Yactuuno
naHHbIM MaTepuan onucan B mocooun: benas K.IO., KapamamBunu E.A., ITaBnosa JI.W.
«Temarrueckue NporyJaku ¢ JOMIKOJbHUKaMuUY, cepus «Kaproreka Bociutatens» («Pycckoe
ciI0BO», 2019).

A 3HaeTe JIM BbI, UTO... 7 anpens 1948 ronga Obuia co3mana BeemupHast opranmu3anus

3apaBooxpanenus (BO3).
Marepwuain moAroToBJICH Ha OCHOBE
y4eOHO-METOAMYECKOTO U3/TaHHUS
«CoruanpHbIe aKIUK B JICTCKOM Caay»,
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