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TACIIOPT COLIMAJIbHOM AKIIUN
«TYIIEBHBIN PA3TOBOP, UJIU TIOCUAEJIKHA Y CAMOBAPA»

Oo6ocHoBanue npodJembl. PaspynieHue ceMEUHbBIX TpaauLuii IPUBOAUT K TOMY, 4YTO
IPEJICTABUTENN Pa3HbIX IOKOJIEHUH, OyJb TO B CEMbE WM B OOIIECTBE, pa300ILECHbI HE
HaXOAAT OOILEro s3blKa. YXOAAT Takue (OpMbI CEMEMHOrO A0Cyra, Kak YTEHHE BCIYX,
oOmiee 4vaenutue. Bc€ mmpe pacrnpocTpaHseTcs COLMaIbHOE OJUHOYECTBO, 3aXBaTbIBas
IIPEXKJIE BCETO MOXKWIBIX JIoAeu. Akmuio «JlymeBHbii pasroBop, uinu llocunmenxm y
camoBapa» MOYKHO NPUYpOUUTh K MexXIyHapoaAHOMY JHIO 0a0yliek U AenylIeK, KOTOPbIH
O0TMEYaroT 28 OKTAOPS.

eaeBasi  ycTaHOBKAa.  YKPEIUIATh  TPAJAWIMOHHBIE  CEMEWHBIE  I[IEHHOCTH,
pazHooOpa3Hbie (HOpPMBI OOIICHUS MEXKTY JIFOAbMU Pa3HBIX MOKOJECHUM.

CounanbHble NapTHEPBI. CeMbU BOCOIUTAHHUKOB, COBET BETEPAHOB ropoja (paiioHa).

Marepuajnbl U odopyaoBanue. CamoBap, yromeHue 1 4aenutus. Martepuansl 1
M3rOTOBJICHHS TOJAPKOB (TKAaHM, JIEHTHI, BEPEBOUKH, CHHTENOH WJIM BAaTWH, BBICYIICHHbIE
TpaBbl), sl IPOBEJICHUS SKCIIEPUMEHTOB.

AJITOPUTM ITPOBEJIEHUA AKIIUN

beceabt ¢ paerbMu «YUTo Takoe ceMmelHble Tpamunun», «llpaBuna yaenuTHs»,
«HcTopus camoBapay, «OTKyAa nosiBUICS 4aii?» «ManeHbKas Cylika.

Bonpocs! ans o6cyxnenusi: Uto Bbl 3HaeTe 0 cBoMX 0alylIkax U JEAyIIKaX — KEM
OHH paboTaIH, YeM JIIOOST 3aHuMaThCsi? UTo Takoe ceMelHas Tpaauius, U Kakue TPaauiiuu
ecTb B Baieil cembe? CoOupaercst Jin Ballla CeMbsl 3a CTOJOM? 3HAETE JIM BbI, YTO TaKOE
caMoBap? 3HAaeTe JM Bbl, KaK paHbIIe KUMIATUIM camoBap? 3adeM camoBapy camnor? Yro
O3HAa4aerT cloBO «cymka»? Kak Bl 1ymMaere, Kak OHO NOSIBUJIOCH?

YreHue Xya0KECTBEHHBIX IPOU3BEICHNH, OCBAIEHHBIX YAl U YaCIIUTHUIO.

MacTtep KjIacchbl C y4aCTUEM POIUTENIEN BOCHUTAHHUKOB «l'penka mis 4dailHUKay,
«Memouek mis Tymm».

BricTaBka rpeJiok jis yaitHuka «Camast 1o0pasi Tpesikay.

Cro:keTHbIe UTPbI: «JleHb pOXKICHUN», « MBI CEroaHs KIEM TOCTEI».

JKCnepUMEHTAJbHASA eATeIbHOCTh: «I3 vero cnenan yai?», «Kak MeHsieTCs 1IBET
Jasi B BOJIE pa3HOM TemrnepaTypsi?», «[loueMy B crapuHy 4aii nuiau u3 Oiaroamna?»

TeaTpanu3oBaHHass JEATEIBHOCTh: IOCTaHOBKa crekrakia «Myxa-Llokoryxa» (K.
YyKOBCKHUIA).

KyabmuHanuonnoe coObiTHe akuuu. I[lpurimacute mnpencTaBuTeNed CTapIlero
ITOKOJICHUSI CEMEN BOCIIMTAHHUKOB Y BETEPAHOB Ha Meporpusitue « COBMECTHOE YACTTUTHE 3a
caMOBapoM», CO3/1aTh TEIUTYI0 OOCTaHOBKY 3a CTOJIOM JUIsl OOILEHUS JIIOJEH pa3HbIX
MTOKOJIEHWW. 3araJplBaTh 3arajJlki O 4ae, O CaMOBape, OPraHM30BaTh MOJBHUKHBIE WUIPBI C
y4acTHEM JIETeH, MPUTIIACUTh BCEX BCTaTh B OOIIMIA XOpOBOA. BpyuuTh mogapku roctsiMm —
TPEJIKY ISl YAHUKA WIIA MEMIOYEK I TyIIH.




IMPAKTUYECKH MATEPHUAJI IO OPTAHU3AIINN AKIITUH

IHoaroroBka k akuuu. Ilepen mpoBeneHuMeM akuuu W3rOTOBUTH mpuriameHus. Ha
Meponpusitue npuriacuth 4Yepe3 (CoBET BETEpaHOB MOXWIBIX JIIOAEH, a TaKke
MPEJICTABUTENIEN CTAPIIETO MOKOJCHUSI CEMEN BOCITUTAHHUKOB.

H3rorosiieHne mogapkoB M rocrei. I'peiky 1y 4ailHMKa MOXKHO H3TOTOBUTH B
pa3HbIX TEXHUKax (Bs3aHWE, IIUTHE, JIOCKyTHas, TEXHUKA). [l yKpalleHus MOXKHO
MCIIOJIb30BaTh TKaHU, JIEHTHI, BEpEBOUKH. UeX0m Irpeiku 00U Th CHHTETIOHOM MJIM BaTUHOM.
I'penka MoOXXeT ObITH B BUJE KUBOTHOTO (KOIIKH, COOAKH, MBIIIKH) WIH, TPAJIULIUOHHO, B
BUJe OapblHU C TBIMIHON IOOKOM. «Memodek s AyIin» H3TOTaBIUBAIOT U3 TUIOTHOM
XJIOMYaTOOyMaKHOW TKaHU. Ero HamonHSIOT BBICYHIEHHBIMH TpaBaMu (MsATa, 3BEpoOOH,
pomarika, gadper u aip.).

Xyno:xxkectBeHHble npousBenenusi: K. Uykosckuii «Myxa-Ilokotyxa», I'. Lludepon
«Kak nmarymku yait nunmy, JI. Kopomn «Anuca B ctpane uyaecy», (7 rnaBa, «besymHoe
yaenutue»), 11. Tpasepc «Moapu [lonnmunacy (yacth 1, rmaBa 2, «CMenIuHKay).

NamocrparuBabii paa: K. Maskosckuii «3a waem», H. bornanos-benbckuii «HoBbie
xo3seBay, «llocetutenn», «Yaenutue B 1BeTylieM s0J0HEBOM cany», B. Hectepenko
«Kondetku - 6apaHOUKn».

HocsioBULBI 0 Yae U yaenuTuu: «HYal nonp€ub — 10 CTa JET HPOKUBELILY, «Brinen
Yaiiky — 1o3a0yaeiib TOCKY».

3araakm o camoBape: YeTbipe HOTH, JIBa yXa, OAUH HOC JBa Oproxa. B HeOo apipa, B
3EMJIIO JIbIPA, a MOCEPEAUHE — OTOHb U BOJA.

A BbI 3HaeTe, 4TO...

e JlepBrie nocTaBku 4as B Poccuio ObuiM opraHu3oBaHHBI ¢ ceBepa Kutas, rae 3tor
HAIIMTOK Ha3bIBAICA «4a». Tak B pyCCKOM SI3bIKE MOSIBUIIOCH CIIOBO «Yai.

e J[ns pyccKoro yaenurtus Hy>XeH camoBap. B xosiofHble JHU, KOTOPBIX OBLJIO MHOTO B
roxy, camoBap e€ odorpesan nomenieHue. Popmbl camoBapa ObLITM 0YEHBb pa3HO0Opa3Hbl. B
onnout Tyne npousBoausiocsk 6omnee 150 B1I0OB caMOBapoB.

o JlroOumbiMM HamuTKamMu Ha Pycu ObuTM cOuTEHB, KBac, TpaBsiHble HacTow. B 1638
rofly PYCCKMH IIOCOJN MNPUBE3 B KadecTBe mnonaapka mapro Muxamny ®EénopoBuuy wu3
MoHronmu BBICYIIEHHBIE JUCThs 4as. CreayronieMy napro, Anekcero MuxaisioBudy, 4ai
npuBe3nu u3 Kuras. Yalt nomobwics Ha Pycu ganeko He cpazy. Ero onenunu nuib Toraa,
KOrjia ¢ €€ MOMOIIBIO JIeKapb M30aBUII Laps OT CUIIbHBIX 0oJeil B kemyake. C Tex mop yai
CTaJIM PEryJsipHO MHUTh MPU PYCCKOM JABOpE, MpaBAd, OH CUUTAICS JIEUCOHBIM HAIMUTKOM.
Jlosiroe BpeMsi 4aii ObLT OYEHb IOPOTUM, €70 MOTJIU MO3BOJIUTh C€0€ KYIUTh TOJbKO OOraThie
moau. B xonme XIX Beka, korga daii cranm goctaBisaTh u3 Maanu u Leinona, yaemurue
CTaJIO JOCTYIHBIM Y OBOJbCTBUEM JIJISI BCEX.

Marepuan noAroToBJIEH Ha OCHOBE
y4eOHO-METOIUYECKOT0 U3/1aHus
«ConuanpHble aKIUK B JIETCKOM Caay»,

aBTopsl benas K.1O., Kapanamsumm E.A.,
[TaBnoga JI.H., OO0 «Pycckoe cnoBoy», 2022 r.)




