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ПАСПОРТ СОЦИАЛЬНОЙ АКЦИИ 

«ДУШЕВНЫЙ РАЗГОВОР, ИЛИ ПОСИДЕЛКИ У САМОВАРА» 

 

Обоснование проблемы. Разрушение семейных традиций приводит к тому, что 

представители разных поколений, будь то в семье или в обществе, разобщены не 

находят общего языка. Уходят такие формы семейного досуга, как чтение вслух, 

общее чаепитие. Всѐ шире распространяется социальное одиночество, захватывая 

прежде всего пожилых людей. Акцию «Душевный разговор, или Посиделки у 

самовара» можно приурочить к Международному дню бабушек и дедушек, который 

отмечают 28 октября.            

Целевая установка. Укреплять традиционные семейные ценности, 

разнообразные  формы общения между людьми разных поколений. 

Социальные партнѐры. Семьи воспитанников, совет ветеранов города (района). 

Материалы и оборудование. Самовар, угощение для чаепития. Материалы для 

изготовления подарков (ткани, ленты, верѐвочки, синтепон или ватин, высушенные 

травы), для проведения экспериментов.     

 

АЛГОРИТМ ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ 

Беседы с детьми «Что такое семейные традиции», «Правила чаепития», 

«История самовара», «Откуда появился чай?» «Маленькая сушка». 

Вопросы для обсуждения: Что вы знаете о своих бабушках и дедушках – кем 

они работали, чем любят заниматься? Что такое семейная традиция, и какие традиции 

есть в вашей семье? Собирается ли ваша семья за столом? Знаете ли вы, что такое 

самовар? Знаете ли вы, как раньше кипятили самовар? Зачем самовару сапог? Что 

означает слово «сушка»?  Как вы думаете, как оно появилось? 

Чтение художественных произведений, посвященных  чаю и чаепитию. 

Мастер классы с участием родителей воспитанников «Грелка для чайника», 

«Мешочек для души». 

Выставка грелок для чайника «Самая добрая грелка». 

Сюжетные игры: «День рождения», «Мы сегодня ждѐм гостей». 

Экспериментальная деятельность: «Из чего сделан чай?», «Как меняется цвет 

чая в воде разной температуры?», «Почему в старину чай пили из блюдца?» 

Театрализованная деятельность: постановка спектакля «Муха-Цокотуха» (К. 

Чуковский). 

Кульминационное событие акции. Пригласить представителей старшего 

поколения семей воспитанников и ветеранов на мероприятие «Совместное чаепитие за 

самоваром», создать теплую обстановку за столом для общения людей разных 

поколений. Загадывать загадки о чае, о самоваре, организовать подвижные игры с 

участием детей, пригласить всех встать в общий хоровод. Вручить подарки гостям – 

грелки для чайника или мешочек для души. 

 



ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ПО ОРГАНИЗАЦИИ АКЦИИ 

Подготовка к акции. Перед проведением акции изготовить приглашения. На 

мероприятие пригласить через Совет ветеранов пожилых людей, а также 

представителей старшего поколения семей воспитанников. 

Изготовление подарков для гостей. Грелку для чайника можно изготовить в 

разных техниках (вязание, шитьѐ, лоскутная, техника). Для украшения можно 

использовать ткани, ленты, верѐвочки. Чехол грелки обшить синтепоном или ватином. 

Грелка  может быть в виде животного (кошки, собаки, мышки) или, традиционно, в 

виде барыни с пышной юбкой. «Мешочек для души» изготавливают из плотной 

хлопчатобумажной ткани. Его наполняют высушенными травами (мята, зверобой, 

ромашка, чабрец и др.). 

Художественные произведения: К. Чуковский «Муха-Цокотуха»,  Г. Циферов 

«Как лягушки чай пили», Л. Кэролл «Алиса в стране чудес», (7 глава, «Безумное 

чаепитие»),  П. Трэверс «Мэри Поппинс» (часть 1, глава 2, «Смешинка»). 

Иллюстративный ряд: К. Маяковский «За чаем», Н. Богданов-Бельский «Новые 

хозяева», «Посетители», «Чаепитие в цветущем яблоневом саду», В. Нестеренко 

«Конфетки - бараночки». 

Пословицы о чае и чаепитии: «Чай попьѐшь – до ста лет проживѐшь», «Выпей 

чайку – позабудешь тоску». 

Загадки о самоваре: Четыре ноги, два уха, один нос два брюха. В небо дыра, в 

землю дыра, а посередине – огонь и вода. 

 

А вы знаете, что… 

  Первые поставки чая в Россию были организованны с севера Китая, где этот 

напиток назывался «ча». Так в русском языке появилось слово «чай». 

 Для русского чаепития нужен самовар. В холодные дни, которых было много в 

году, самовар еѐ обогревал помещение. Формы самовара были очень разнообразны. В 

одной Туле производилось более 150 видов самоваров. 

 Любимыми напитками на Руси были сбитень, квас, травяные настои. В 1638 

году русский посол привѐз в качестве подарка царю Михаилу Фѐдоровичу из 

Монголии высушенные листья чая. Следующему царю, Алексею Михайловичу, чай 

привезли из Китая. Чай полюбился на Руси далеко не сразу. Его оценили лишь тогда, 

когда с еѐ помощью лекарь избавил царя от сильных болей в желудке. С тех пор чай 

стали регулярно пить при русском дворе, правда, он считался лечебным напитком. 

Долгое время чай был очень дорогим, его могли позволить себе купить только богатые 

люди. В конце XIX века, когда чай стали доставлять из Индии и Цейлона, чаепитие 

стало доступным удовольствием для всех. 
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