
Ilot 1: Les effets du manque de 
sommeil à l’adolescence. 



Consigne: A l’aide des documents et de vos 
connaissances, déterminer quelles peuvent être 
les causes et les conséquences du manque de 
sommeil d’un adolescent au quotidien. 



Doc 1:Des conséquences physiques 



Doc 1 bis :Des conséquences 
physiques 



Doc 2: 

Les écrans produisent 
une quantité 
importante de 
lumière bleue qui 
stimule la rétine de 
l’œil comme en plein 
jour.                                    
Le cerveau reçoit 
alors des messages 
inexacts et peut 
retarder 
l’endormissement. 



Doc 3:  Sommeil et mémoire. 


