
Ilot 3: Adolescents et jeux vidéos 



L’activité des neurones du circuit de la 
récompense. 



Doc: images cérébrales de 
sujets 

Les sujets ont eu à 
regarder des images 
violentes. 

Les témoins, après 
avoir passé une nuit 
normale de huit 
heures, les autres 
ayant été privés de 
sommeil. 

La zone cérébrale 
mise en évidence 
joue un rôle dans la 
gestion de l’humeur 
et contrôle la réponse 
du corps à la peur et 
à l’anxiété. 



Luttons contre l’addiction. 

Une affiche vainqueur du concours 
jeunes créateurs « affiche sur 
l’addiction » de l’IUT d’Arles. 


