
Ilot 2: Sommeil et mémoire 



Consigne 

• à l’aide des documents et de vos 
connaissances, déterminer quelles peuvent 
être les causes et les conséquences du 
manque de sommeil chez un adolescent. 



Doc 1:Relations entre mémoires                   
et sommeil. 



Doc 2: Activité cérébrale et 
apprentissage. 



Doc 3:La lumière bleue un puissant 
désynchronisateur. 



Doc 4: Effets de la proximité des écrans                    
( tablettes et smartphone) 


