Les méthodes et outils pour apprendre
Mieux comprendre et utiliser les mécanismes d’apprentissage du cerveau, la neuroplasticité					Cycles 3 et 4
Séance 1 : Le lien entre apprentissage et neuroplasticité 
Activité 1 : On peut modifier son cerveau
Support vidéo : « Aide ton cerveau à mieux apprendre », (stratégie 1)
Jeu : test de capacité ?
Jeu cartes de vocabulaire (associer un mot à sa définition), etc.
Activité 2 : Les conditions nécessaires à un fonctionnement optimal du cerveau (hygiène de vie : sommeil, alimentation...)
Support vidéo : A quoi ça sert de dormir ? (Un jour une question)
Jeu/activité ?
Séance 2 : La mémoire
Activité 1 : La répétition pour s’améliorer, mieux comprendre, apprendre
Jeu : memory
Ressources pour aller plus loin : voir Eduscol (mémoire à court terme, moyen terme, long terme)
Activité 2 : Les différents types de mémoire (auditive, visuelle, etc.)
Support vidéo : Les fondamentaux ; Savoir apprendre, la mémoire (Canopé)
Test : Type de mémoire dominant
Remarque : on est plus efficace en combinant plusieurs types en même temps
Séance 3 : Comprendre et mieux mémoriser
Activité 1 : Compréhension et reformulation d’une consigne
Outil : Abaque de Reigner (donner une consigne difficile et proposer un choix de reformulation ; par la confrontation des points de vue les élèves font un choix collectif argumenté)
Activité 2 : Comprendre un document à partir de quelques indices
Activité : partir du connu pour aller vers l’inconnu (Cf. Sandrine)
Séance 4 : Utiliser les erreurs pour s’améliorer
Activité 1 : Le statu de l’erreur
Support vidéo : « Aide ton cerveau à mieux apprendre », (stratégie 2)
Jeu : ?
Activité 2 : Apprendre de ses erreurs
Jeu : Donner des activités d’élèves comportant des réponses fausses. A 2 ou 3, les élèves réfléchissent, comprennent les erreurs et proposent une correction argumentée.
Séance 5 : Croire en ses capacités de réussite
Activité 1 : Le contrôle inhibiteur
Jeu : ?
Test : autoévaluation devant une tâche difficile 
Es-tu capable de réaliser cette tâche ?
- je suis capable
- je suis un peu capable
- je ne suis pas capable)
Activité 2 : Réévaluer ses capacités pour persévérer
Support vidéo : « Aide ton cerveau à mieux apprendre », (stratégie 3)
Réaliser l’activité difficile
Réévaluer ses capacités après l’activité
Séance 6 : Apprendre à identifier l’essentiel à retenir
Activité 1 : La triche utile
Jeu : Faire des fiches (antisèches) pour réussir une évaluation
Voir Brice ?
Activité 2 : Bilan de la séquence ; que faire pour mieux apprendre ?
Jeu de rôle : à préciser…
