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Добрый день, уважаемые коллеги. Представляю Вашему вниманию сообщение из опыта работы на тему: «Двигаемся – развиваемся: физкультурно-оздоровительная работа с родителями и детьми раннего возраста».
Семья – социальный институт воспитания, в котором осуществляется преемственность поколений, развитие личности и социализация детей, передача семейных ценностей и стереотипов поведения. Сегодня семья и семейное воспитание становятся приоритетами государственной политики России, что находит отражение в современных законодательных актах. 
Современные родители имеют доступ к различным информационным источникам, что создает иллюзию их информированности и компетентности. На практике многие родители, с одной стороны, не знают, не понимают и не умеют грамотно воспитывать своих детей. С другой – не видят и не ценят значимость дошкольного детства в процессе становления личности человека, считают, что основные этапы развития ребенка в будущем – в школьном возрасте. 
Просвещение родителей детей дошкольного возраста осуществлялось в разнообразных формах: 
1. формы, направленные на информирование родителей; (буклеты, листовки, родительские собрания, индивидуальное и групповое консультирование, фотовыставки)
2. формы, направленные на формирование у родителей практического опыта воспитательных действий; (мастер-класс, тренинг)
3. формы, позволяющие вовлечь родителей в совместную деятельность с детьми, в том числе, позволяющие легитимно включить родителей в участие в управление дошкольной образовательной организацией через принцип государственно-общественного характера управления образованием. (семейная зарядка дома)
Растить детей здоровыми, сильными, эмоциональными – общая задача дошкольного учреждения и семьи воспитанника. На сегодняшний день, в основе взаимодействия семьи и дошкольного учреждения лежит идея о том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все другие социальные институты призваны помогать, поддерживать, направлять и дополнять их воспитательную деятельность. Отношения между семьей и дошкольным учреждением определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие». С этой позиции в «центре» работы по полноценному физическому развитию и оздоровлению детей должны находиться семья и детский сад, как две основные социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья ребёнка.
   Без помощи со стороны семьи физкультурно-оздоровительная работа, организуемая в образовательном учреждении, не может быть успешной и полноценной. Физическое развитие детей нужно продолжать и за пределами детского сада. Например, утренняя гимнастика по выходным дома и подвижные игры на прогулке, безусловно, пойдут на пользу каждому ребёнку.
Русская пословица гласит: «Ребёнок учится тому, что видит у себя в дому». Поэтому сознательное отношение к своему здоровью в первую очередь надо формировать у родителей. Работа по формированию здорового образа жизни заключается в том, чтобы совместно с родителями сформировать у детей привычки, которые помогут укрепить здоровье с детства. Родители должны быть постоянно активными участниками образовательной деятельности.
   Целью моей работы по данному направлению является приобщение детей и их родителей к основам здорового образа жизни через целенаправленную работу по физическому воспитанию.
Исходя из цели, я определила задачи работы:
· Изучить знания родителей о физическом здоровье их детей. 
· Формировать у родителей целостное понимание здорового образа жизни.
· Способствовать развитию интереса у детей и родителей к занятиям физической культурой дома.
· Повысить активность родителей в вопросах физического воспитания детей.
· Сформировать у родителей теоретические знания, закрепить навыки здорового образа жизни.

В начале своей работы с родителями я провела анкетирование, целью которого было изучение знаний родителей по вопросу здоровья воспитанников. 
В анкетировании приняли участие 15 родителей. Исходя из данных, я поняла, что большинство родителей знают группу здоровья своего ребенка, уровень физического здоровья. У родителей есть знания и понимание о соблюдении режим дня дома. Они стараются как можно дольше находиться с ребенком на свежем воздухе, соблюдают правила гигиены и прививают гигиенические навыки детям. 
Но при этом в ходе анкетирования я выяснила, что большинство родителей не делают с детьми зарядку дома. В вопросе закаливания многие родители были знакомы только лишь с прогулкой на свежем воздухе, обтиранием и солнечными ваннами. Также, в вопросе спортивного оборудования, я выяснила, что у большинства семей дома есть мячи, скакалки, гири, гантели, груша боксерская и треугольник Пиклера. 
В анкете увидела, что у двоих воспитанников есть хронические заболевания, что не отражено в индивидуальных медицинских картах и не оговорено при приеме ребенка в детский сад. И это дало повод для индивидуальной беседы на тему здоровья воспитанников с мамами. Мы выяснили особенности заболевания и особенности двигательного  режима  воспитанников в детском саду.
Завершающим вопросом в моем анкетировании был вопрос: «Консультацию, по какому вопросу физического воспитания ребенка, Вы хотели бы получить?». И вопросы родителей вы можете увидеть на экране.
Проанализировав результаты анкеты, я составила план работы.
В ходе своей деятельности я использовала следующие методы и формы взаимодействия с родителями.
Фотовыставка «Мама, папа, я – спортивная семья»
Первой активностью, после анкетирования, родителям в месседжере была предложена фотовыставка «Мама, папа, я – спортивная семья». Я попросила родителей сделать фотографии своей семьи во время занятия спортом. Откликнулись многие и из фотографий, мы в группе организовали фотовыставку. Дети с удовольствием подходили и рассматривали фотографии, проявляли интерес, узнавали свою семью. Говорящие дети, рассказывали и показывали, кто на фотографии и что делали. А неговорящие, звуками пытались сказать и, с помощью моей речи, подтверждали, что это их члены семьи. 
Позже я создала фотоальбом из фотографий и расположила в нашем книжном уголке, где дети в свободном доступе могут подойти и еще раз рассмотреть фотографии нашей выставки.
     Видеорепортаж «Семейная зарядка».
[bookmark: _GoBack]Во время создания фотовыставки, семья Арсения прислала замечательную фотографию занятия спортом всех детей. И я написала маме свой комментарий восторга и сказала, что отличная команда, для проведения зарядки. Мама, Эмма Витальевна, с удовольствием поддержала мою идею о том, чтобы сделать видеозарядку. И это стало отличной идеей для следующей активности. И решением проблемы о том, что редко кто дома делает зарядку. Для родителей я подготовила картотеку видеороликов и музыки для проведения увлекательной зарядки дома. 
Мастер-класс на тему: «Знакомство с тренажером «Сибирский борд».
В анкетировании был вопрос о том, какой инвентарь приобрести домой для укрепления здоровья. И я решила родителей и детей познакомить с интересным тренажером «Сибирский борд» на своем мастер-классе. Во время предварительной работы познакомила воспитанников нашей группы с тренажером. С моей помощью дети качались на борде, ходили по мостику, спрыгивали и ползали под тренажером. Ребятам очень понравился денный тренажер. Затем я пригласила родителей на нашу встречу. В процессе мастер-класса родители познакомились с историей о создании борда, ее создателем и выполнили упражнения на тренажере. После изучения теории и первого практического знакомства, родителям было дано задание, по схеме создать лабиринт для детей и затем пройти по лабиринту вместе с ребенком. На лицах всех участников был восторг и радость от совместного прохождения по лабиринту. После окончания мастер-класса, всем присутствующим родителям был вручен сюрприз. Брелок с фотографией ребенка и на обратной стороне кьюар-кодом на картотеку упражнений с «Сибирским бордом». 
В ходе реализации моей работы был разработан видеоряд по спортивному оборудованию, которое соответствует возрастным особенностям наших воспитанников. Данный спортивный инвентарь можно приобрести домой для укрепления здоровья в домашних условиях.
В процессе работы по вопросам формирования культуры здорового образа жизни совместно с инструктором по ФК Викторией Александровной, мы создали памятки и буклеты по интересующим вопросам родителей. 
Создала картотеку подвижных игр для детей 2-3 лет. Проводила индивидуальные консультации с родителями.  
Во время реализации своей деятельности активно работала в сервисах с мгновенными сообщениями. Помогала родителям в вопросах создания фотографий, видеозарядок, отвечала на интересующие вопросы по формированию культуры здорового образа жизни. 
Процесс работы представляла в нашем сообществе в контакте  и в месседжере. 
 Совместно с родителями мы оснастили физкультурно-оздоровительный уголок нашей группы необходимым спортивным оборудованием для детей 2-3 лет.
Подводя итог на сегодняшний день по работе в данном направлении, хочется отметить более активное участие родителей в участии в оформлении фотовыставок в группе «Мама, папа, я - спортивная семья», создании видеородиков на тему: «Зарядка дома всей семьей». 
На данный момент можно сказать, что использование разнообразных форм и методов работы с родителями в вопросах по формированию культуры здорового образа жизни  детей дало определенные результаты, и родители из зрителей и наблюдателей стали активными участниками и помощниками воспитателей в совместной работе по формированию ЗОЖ у воспитанников. Работа не завершается, а продолжает свою деятельность. Спасибо за внимание.
