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«Организация охраны жизни здоровья воспитанников»

     Одной из главных задач по развитию личности ребенка  является задача сохранения и укрепления здоровья воспитанников. Физкультурно – оздоровительная работа  в группе была направлена на решение следующих задач:

1. Формирование потребности в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни;
1. Дать представление о ценности здоровья; формировать представления, что утренняя гимнастика, игры, физ. упражнения вызывают хорошее настроение, с помощью сна восстанавливаются силы и т.п.;
1. Познакомить с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма в соответствии с возрастом: совершенствовать умения и навыки в основных видах движений, формирование правильной осанки;
1. Развивать интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности и интереса к спорту.
1. Дать представления о вредной и полезной пищи – об овощах и фруктах, полезных для здоровья организма..
1. Объединить усилия сотрудников и родителей для эффективной организации оздоровительной работы.
Важным показателем оздоровительной работы является здоровье воспитанников.
     Как показывает распределение детей по группам: 
Распределение детей по группам здоровья 
	Учебный год
	
	Группы здоровья

	
	
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	2021-2022
	26
	16
	10
	0
	0

	2022-2023
	28
	19
	              9                                                         
	0
	0

	2023-2024
	26
	18
	8
	0
	0




Вывод:
· Уровень физического развития колеблется в зависимости от общего количества детей и изменяется за счет вновь прибывших детей.
И вся работа была организована в соответствии с учетом уровня физического развития воспитанников в группе. 
Состояние здоровья воспитанников, обучающихся по программам дошкольного образования.

	Учебный год
	Показания/ количество детей

	
	Среднесписочный состав
	Количество часто болеющих детей
	Средняя продолжительность одного заболевания
	Количество случаев на одного ребенка

	2021-2022
	26
	0
	6-7
	3

	2022-2023
	28
	1
	7-8
	4

	2023-2024
	26
	0
	6-7
	3




Данные таблицы свидетельствует, количество ЧБД в 2021-2022 отсутствовало, а в 2022-2023 увеличилось на 1 человека (за счет вновь прибывших детей), а в 2023-2024 уменьшилось на 1.
Благодаря применению традиционных и нетрадиционных способов укрепления организма:
· Кварцевание  и проветривание согласно графику;
· Витаминизация 3 блюда;
· Луковая, чесночная терапия (изготовление кулонов);
· Прогулка согласно режиму дня;
· Утренний фильтр совместно с медицинским работником.
 
    Так же были подобраны, организованы игры и упражнения, направленные на снижение адаптационного стресса у вновь поступающих детей.  

Показатели адаптации воспитанников за 2021-2023учебный год
 
	№
	группы
	всего
	Характер адаптации

	
	
	
	1 группа – легкий
	2 группа – средний
	3 группа – тяжелый
	4 группа – крайне тяжелый

	1.
	1 младшая группа
	14
	9
	5
	--
	--

	2.
	2 младшая группа
	15
	8
	7
	--
	--




Если сравнить адаптацию детей воспитанников младших групп, мы видим, что увеличилось количество легко прошедших адаптацию, но появился ребенок, который тяжело адаптируется к условиям детского сада из-за частых простудных заболеваний.
Вывод: таким образом данные таблицы говорят о создании благоприятного психологического комфорта в группе, но необходимо оказать индивидуальную помощь родителям ребенок которых тяжело привыкает к детскому саду: провести консультацию «Укрепление иммунитета», «Режим реенка – одно из условий успешной адаптации к условиям детского сада»

       Большое значение имеет работа, организованная по физическому воспитанию в детском саду..
Для решения задач по физическому развитию воспитанников использую разные формы и методы работы с детьми: 
1. занятия по физической культуре  в игровой форме 3 раза в неделю согласно сетке занятий;
1. ежедневно утренняя гимнастика;
1. ежедневно гимнастика после сна;
1. спортивные досуги 1 раз в квартал;
1. подвижные игры на развитие основных видов движения; 
1. организация самостоятельной деятельности в уголке «Здоровья»;
1. индивидуальная работа как на занятиях так и в повседневной жизни детского сада;
1. «День здоровья» в апреле месяце.
В работе с детьми использую здоровьесберегающие технологии: 
1. воздушные ванны (облегчённая одежда, сон без маек) летом;
1. обмывание лица и рук (до локтя) прохладной водой летом;
1. босохождение во время подготовки ко сну, бодрящей гимнастики;
1. пальчиковая гимнастика;
1. ходьба по дорожке «Здоровья». 

Уровень физического развития детей
	 
Направление деятельности
	

	
	2021-2022
	2022-2023
	2023-2024

	
	В.У
	С.У
	Н.У
	В.У
	С.У
	Н.У
	В.У
	С.У
	Н.У

	1. Физическое культура
	30
	68
	2
	34
	65
	1
	37
	63
	0

	2. Формирование начальных представлений о ЗОЖ
	28
	70
	2
	32
	67
	1
	35
	65
	0


  
  
Анализируя работу по физ.воспитанию было выявлено, что уровень развития физических качеств в сравнении с прошлым годом увеличился на 2% благодаря проделанной работе по физическому развитию (см.выше)
     Для достижения более высоких результатов в образовательной области «Физическая культура», планирую:
1. разработать систему (план) по формированию ЗОЖ;
1. продолжать оснащать развивающую среду (дидактическими играми, пособия по формированию представлений у дошкольников о спортивных играх) ;
1. продолжать совершенствовать систему мероприятий по внедрению здоровьесберегающих технологий в ДОУ (познакомить детей со зрительной гимнастикой, дыхательной гимнастикой);
1. продолжать повышать свой профессиональный уровень через самообразование по данной проблеме через посещение методических мероприятий, организованных как на базе детского сада, так и  в рамках города с целью ознакомления опыта других педагогов.

   В работе с родителями основными направлениями были:
1. Просвещение родителей для повышения их педагогической культуры «Создание условий в группе по физическому развитию», «Профилактические меры по предупреждению респираторных заболеваний».
1. Привлечение родителей к активному участию в жизни детского сада на спортивных досугах, праздниках «Мама, папа, я – спортивная семья» «В гости к Мойдодыру»
Таким образом, система работы по данному направлению  способствует оздоровлению детей, повышению медико-педагогических условий для физического развития ребенка.







1 группа	2021-2022	2022-2023	2023-2024	15	14	12	2 группа	2021-2022	2022-2023	2023-2024	10	9	8	3 группа	2021-2022	2022-2023	2023-2024	1	0	0	4 группа	2021-2022	2022-2023	2023-2024	0	0	0	ЧБД	2021-2022	2022-2023	2023-2024	0	1	0	средняя продолжительность 1 заболевания	2021-2022	2022-2023	2023-2024	6	7	6	количество случаев на 1 ребенка	2021-2022	2022-2023	2023-2024	3	4	3	В.У	2021-2022	2022-2023	2023-2024	30	34	37	С.У.	2021-2022	2022-2023	2023-2024	68	65	63	Н.У.	2021-2022	2022-2023	2023-2024	2	1	0	